
研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳冠蓉 市立七堵國小

女

2025-08-01 2026-06-02至身分證統一編號： C221165190

基隆市

資料來源

家庭教育的媒介與宣傳 臺教社(二)字第1070142485號  2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2025/09/01 2025/09/301  2.0教育部_磨課師
平臺

家庭教育的國際視野 臺教社(二)字第1070142485號  2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2025/09/01 2025/09/302  2.0教育部_磨課師
平臺

[安全教育]交通安全教什
麼？交通安全教育教學
模組國民小學篇

臺教國署國字
第1140013530號

 2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2025/09/01 2025/09/303  2.0教育部_磨課師
平臺

[家庭教育]114年度基隆
市家庭教育知能研習-親
師溝通中的情緒調節

[自主辦理]教育
部114年3月4日臺教社(二)字
第1142400587C號函

 2.0 基隆市家庭教育中心非學分班 2025/09/12 2025/09/124  2.0全國教師在職進
修資訊網

[精進數位]B2 PBL教學應
用工作坊

[自主辦理]教育
部113年2月20日臺教資(三)字
第1132700660F號函辦理

 6.0 基隆市政府教育處非學分班 
(專長認證

2025/09/25 2025/09/255  6.0全國教師在職進
修資訊網

113學年度自然科學輔導
團全國研討會暨策略聯
盟（一）

[自主辦理]  5.0 國立臺灣師範大學非學分班 2025/09/30 2025/09/306  5.0全國教師在職進
修資訊網

[性平教育]基隆市性別平
等教育研習(教師場)

[自主辦理]基府教學參字
第1140105091號函

 3.0 市立暖西國小非學分班 2025/10/01 2025/10/017  3.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]〔基優教師〕
「麥」等啦！綠色出
遊～環境教育融入自然
領域素養課程

[自主辦理]114.08.28基府教學
參字第1140244400號

 6.0 市立七堵國小非學分班 2025/10/08 2025/10/088  6.0全國教師在職進
修資訊網

基隆市114學年度國小自
然科學領域輔導團巡迴
輔導-信義七堵區東光國
小

[自主辦理]110.05.23基府教國
參字第1090000000號

 3.0 市立五堵國小非學分班 2025/10/15 2025/10/159  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳冠蓉 市立七堵國小

女

2025-08-01 2026-06-02至身分證統一編號： C221165190

基隆市

資料來源

[性平教育]114學年度輔
導員增能研習-性別平等
教育議題繪本分享

[自主辦理]  2.0 基隆市政府教育處非學分班 2025/10/23 2025/10/2310  2.0全國教師在職進
修資訊網

輔導知能研習－兒少安
全與輔導介入策略

[自主辦理]114.08.28基府教學
參字第1140244400號

 3.0 市立七堵國小非學分班 2025/10/29 2025/10/2911  3.0全國教師在職進
修資訊網

[性平教育]113學年度
之420性別平等教育日教
材包線上推廣課程

[委託辦理]114.08.29教育部臺
教國署國字第1145503956號

 4.0 國立屏東大學非學分班 2025/11/08 2025/11/0812  3.0全國教師在職進
修資訊網

基隆市114學年度國小自
然科學領域輔導團巡迴
輔導-中正暖暖區正濱國
小

[自主辦理]110.05.23基府教國
參字第1090000000號

 3.0 市立五堵國小非學分班 2025/11/12 2025/11/1213  3.0全國教師在職進
修資訊網

[特教知能]七堵國
小114學年度第一學期校
內特教知能研習

基府教學參字
第1140244400號

 3.0 市立七堵國小非學分班 2025/11/19 2025/11/1914  3.0教育部特殊教育
資訊網

[性平教育]114學年度教
育議題國小組到校服
務(一)性別平等教育

[自主辦理]114年8月7日基府
教學參字第1140239956號

 2.0 基隆市政府教育處非學分班 2025/11/26 2025/11/2615  2.0全國教師在職進
修資訊網

[領綱素養]地方教育輔導
到校輔導品德教育研習

[自主辦理]114.08.28基府教學
參字第1140244400號

 2.0 市立七堵國小非學分班 2025/12/03 2025/12/0316  2.0全國教師在職進
修資訊網

基優教師-114學年度國
小自然科學領域教師課
程探究與共備研習計畫

[自主辦理]109.05.23基府教國
參字第1090000000號

 3.0 市立五堵國小非學分班 2026/01/26 2026/01/2617  3.0全國教師在職進
修資訊網

115年度2月份市屬各級
學校總務主任採購案件
列管會議

[委託辦理]114.01.13基府教國
參字第1140201969號

 3.0 市立長興國小非學分班 2026/02/26 2026/02/2618  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳冠蓉 市立七堵國小

女

2025-08-01 2026-06-02至身分證統一編號： C221165190

基隆市

資料來源

教師兒童權利公
約(CRC)人權教育增能研
習

[自主辦理]基府教學參字
第1140139251號

 3.0 市立暖西國小非學分班 2026/03/04 2026/03/0419  3.0全國教師在職進
修資訊網

[安全教育]安全教育與反
毒增能研習

[自主辦理]基府教學參字
第1150106661號函

 3.0 市立暖西國小非學分班 2026/03/18 2026/03/1820  3.0全國教師在職進
修資訊網

[素養導向]基隆市114學
年度國小自然科學領域
輔導團巡迴輔導-中山七
堵區中和國小

[自主辦理]109.05.23基府教國
參字第1090000000號

 3.0 市立五堵國小非學分班 2026/03/25 2026/03/2521  3.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]〔基優教師〕
「麥」等啦！綠色出
遊，與我一起護水源～
～環境教育融入自然領
域素養課程

[自主辦理]115年2月3日基七
小教字第1150200023號函

 6.0 市立七堵國小非學分班 2026/03/25 2026/03/2522  6.0全國教師在職進
修資訊網

婚姻中的溝通與經營 臺教社(二)字第1070142485號  2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2026/04/01 2026/04/3023  2.0教育部_磨課師
平臺

青少年階段親職教育的
議題

臺教社(二)字第1070142485號  2.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2026/04/01 2026/04/3024  2.0教育部_磨課師
平臺

[素養導向]基隆市114學
年度國小自然科學領域
輔導團巡迴輔導-仁愛安
樂區長樂國小

[自主辦理]109.05.23基府教國
參字第1090000000號

 3.0 市立五堵國小非學分班 2026/04/08 2026/04/0825  3.0全國教師在職進
修資訊網

[精進數位]AI 創新與應
用

[自主辦理]115.02.09基府教學
參字第1150207776號

 3.0 市立七堵國小非學分班 2026/04/15 2026/04/1526  3.0全國教師在職進
修資訊網

教師正向管教霸凌防
治vs SEL增能研習

[自主辦理]基府教學參字
第1150106661號

 3.0 市立暖西國小非學分班 2026/04/15 2026/04/1527  3.0全國教師在職進
修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

陳冠蓉 市立七堵國小

女

2025-08-01 2026-06-02至身分證統一編號： C221165190

基隆市

資料來源

【精進計畫】基隆
市114學年度精進國民中
小學教師教學專業與課
程品質總體推動計畫-輔
導團07-備課變輕鬆-AI 
工具實戰與課堂應用分

[自主辦理]114年9月5日臺教
國署國字第1145504862號

 3.0 基隆市政府教育處非學分班 2026/04/27 2026/04/2728  3.0全國教師在職進
修資訊網

[素養導向]校內教師閱讀
分享

[自主辦理]115.02.09基府教學
參字第1150207776號

 3.0 市立七堵國小非學分班 2026/04/29 2026/04/2929  3.0全國教師在職進
修資訊網

[性平教育]114學年度教
育議題國小組到校服
務(二)性別平等教育

[自主辦理]114年8月7日基府
教學參字第1140239956號

 2.0 基隆市政府教育處非學分班 2026/05/06 2026/05/0630  2.0全國教師在職進
修資訊網

[特教知能]從CRPD談特
教學生受教權與學情障
個案的轉介前介入說明

基府教學參字
第1150207776號

 3.0 市立七堵國小非學分班 2026/05/13 2026/05/1331  3.0教育部特殊教育
資訊網

合計：  94.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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