「數學輔導團老師」的角度~
「面積與周長 × SEL小活動」完整示範版答案

對象：國小高年級

一、情境：
* 給學生一個固定周長，例如：周長 24 公分。
* 小組在方格紙上設計不同圖形（先從長方形開始）。
* 接著進入「合作討論＋SEL反思」。

二、小組任務1：設計不同3個圖形
> 題目示例：
 「請以『周長 = 24 公分』為條件，在方格紙上畫出**至少 3 個不同的長方形**，並算出每一個的面積。」

參考可能解答
	圖形
	長
（單位：公分）
	寬
（單位：公分）
	周長
	面積

	A
	1
	11
	24
	11

	B
	2
	10
	24
	20

	C
	3
	9
	24
	27

	D
	4
	8
	24
	32

	E
	5
	7
	24
	35

	F
	6
	6
	24
	36



> 可以帶學生觀察：
 * 周長一樣，但面積不同。
 * 越接近「正方形」，面積越大。

帶領方式：
* 先讓老師們自己算一輪 → 再出示參考答案 → 引導他們思考可以怎麼讓孩子自己發現這個「規律」。



三、小組任務 2：如何在合作過程中，進行和諧？
                  （練習運用合作句型）
步驟：
1. 先給老師「合作句型卡」
**（1）表達想法句型：**
* 「我覺得可以試試看這個圖形，因為……」
* 「我的想法是把長改成 ×，寬改成 ×，你們覺得怎麼樣？」
* 「我有不同的看法，可以先聽我說完嗎？」

**（2）傾聽與回應句型：**
* 「我先聽聽你的理由。」
* 「原來你是這樣想的，那我們來比較看看。」
* 「我有點不太懂，可以再解釋一次嗎？」

**（3）衝突調整句型：**
* 「我們的意見不太一樣，可以輪流說理由再決定嗎？」
* 「我們先選一個大家都能接受的，再來試第二個。」
* 「不要吵起來，我們的共同目標是完成任務。」

2. 示範「運用合作句型」
> 示例對話（角色扮演練習）：
* 甲同學：
  「我想用 6×6 的圖形，因為這樣看起來最像正方形，面積也最大，你們覺得呢？」
* 乙同學：
  「我覺得可以，我們可以先算算看 6×6 的面積是不是最大。」
* 丙同學：
  「那我們也試試看 4×8 和 5×7，再比較看看，這樣比較完整。」

>示範重點：
> * 特別指出剛剛用到幾句合作句型：
例如：「你們覺得呢？」、「我們可以先……再……」。
> * 鼓勵老師：這些句子可以做成桌牌、小卡放在學生桌上。

 四、小組任務 3：反思情緒與調整策略
> 「反思：我在哪個步驟最容易緊張？我怎麼調整？」
設計一張簡單的**反思單**，讓學生實際填一次。
1. 反思題目設計
請學生完成任務後，寫下：
①今天的活動中，我在哪一個步驟最容易緊張？
   * A. 想不出圖形設計
   * B. 算周長或面積時怕算錯
   * C. 同學跟我意見不一樣
   * D. 要上台報告的時候
   * E. 其他：___________

②當我緊張的時候，我的身體／心裡有什麼感覺？
   * 例：心跳變快、手心冒汗、變得很煩躁、不想講話……

③我用／可以用什麼方法來調整？（寫一句「自我鼓勵句」或「調整策略」）



2. 參考作答示例
> 學生 A 的可能回答：
 1. 我最緊張的步驟是：B. 算周長或面積時怕算錯。
 2. 我的感覺：
   * 心裡一直想「等一下如果講錯會被笑」。
   * 手有一點發熱，不太敢舉手。
 3. 我的調整策略：
    * 深呼吸三次，跟自己說：「算錯可以再改，錯了也是在學習。」
    * 請同學幫我一起檢查一次。

> **學生 B 的可能回答：**
 1. 我最緊張的是：**C. 同學跟我意見不一樣**。
 2. 我的感覺：
    * 有點生氣，很想堅持自己的想法。
 3. 我的調整策略：
    * 跟自己說：「先聽完別人的理由再決定。」
     - 用合作句型：「我們可以兩個方案都試試看。」

總結：

> 「我們不是只問孩子『懂不懂面積與周長』，
> 也問他們：『當你不懂或意見不同時，你怎麼照顧自己的情緒？』
> 這就是數學課裡的 SEL。」
五、如果我是數學輔導團老師，我會這樣做：
1. 示範「情緒停、看、聽」如何加入解題
> **停**：
「當你覺得自己快要放棄這一題時，先停一下，不要急著把鉛筆丟掉。」
> **看**：
  「看一看題目裡有哪些是你已經會的？例如：你會算周長、會畫長方形，先圈出來。」
> **聽**：
「聽一聽腦袋裡的聲音，是一直說『我好笨』，還是可以換成『我再試一種方法看看』？」

2. 帶入「合作句型卡」(可以準備一張示意圖給老師參考)：
* 左邊：數學任務步驟（設計圖形→計算→比較）
* 右邊：對應的合作句型（提出想法→詢問→共同決定）

鼓勵老師：
> 「先不要要求孩子每一句都說得很完整，
> 只要他願意從『我不要』變成『我可以試試看』，
> 就是很好的 SEL 進步。」

3. 協助老師識別「數學焦慮」學生並提供策略
可以提供老師**三個觀察指標 + 三個簡單回應句**：

**常見指標：**
1. 一看到計算題就說：「我不會」、「這太難了」。
2. 很快就想抄別人的答案，不想自己試。
3. 上台解題時明顯緊張、說話變小聲、眼神閃躲。

**老師可以回應：**

* 「你先挑一題你覺得『最不難』的試試看，我在旁邊陪你。」
* 「錯一題沒有關係，我們一起找出哪裡算錯，就是在練功。」
* 「我看到你願意再試一次，這比寫對更重要。」
