給輔導團老師~〈紙船印象〉逐段 SEL 參考答案

以下每段都提供：
✔ 自我覺察（孩子的情緒線）
✔ 自我管理（可示範的策略）
✔ 社交技巧（班級互動或合作語句）
✔ 輔導團老師可補充的「專業觀察」與「教師語句示範」**

**第一段：期待與願望**
> 內容：孩子折紙船、寫心情、寄出希望。
✔ 自我覺察（參考答案）
* 主角感受到「期待」「希望會有好事發生」。
* 他用寫字的方式整理心情，表示他對情緒已有基本覺察能力。
✔ 自我管理（參考答案）
* 使用「書寫」來安定情緒，是很好的情緒管理方式。
* 把願望寫出來，是讓情緒外化、減少焦慮的方法。
✔ 社交技巧（參考答案）
* 如果孩子願意與他人分享心願，代表他願意建立正向關係。
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「老師可以帶領孩子練習：*我現在的心情是…… 我希望……*。」
* 「書寫是很好的自我調節工具，特別適合害羞或不易表達的孩子。」

**第二段：紙船飄遠的緊張**
> 內容：期待中帶著不確定。
✔ 自我覺察（參考答案）
* 主角同時感到「期待」與「擔心」。
* 這是複合情緒，孩子能描述的話，是情緒素養的提升。
✔ 自我管理（參考答案）
* 等待的時候容易焦慮，可以練習深呼吸、轉移注意力。
✔ 社交技巧（參考答案）
* 孩子若願意在等待中有人陪伴，表示他對關係有需求感受。
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「老師可以問：『你現在心裡有兩種感受嗎？可以同時有嗎？』
  → 讓孩子知道複雜情緒也很正常。」


**第三段：海浪捲走紙船（挫折）**
✔ 自我覺察（參考答案）
* 主角感到「失望」「懊惱」「心被折一下」。
* 這句話非常適合讓孩子辨識身體感受（胸口緊、眉頭皺、停住不動）。
✔ 自我管理（參考答案）
* 挫折來得突然，他可能需要「情緒停看聽（Stop－Look－Think）」的技巧。
* 示範：停下來 → 看見情緒 → 想下一步。
✔ 社交技巧（參考答案）
* 若有同伴適度安慰，是建立支持性人際關係的機會。
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「這裡老師可以示範：
  *‘我現在有點失望，我需要一分鐘讓自己停一下。’*」
  * 「讓孩子看到：情緒來時不是立刻反應，而是先停下。」


**第四段：低潮（心也變冷）**
✔ 自我覺察（參考答案）
* 主角進入低潮，有「自我懷疑」的傾向。
* 這是教孩子辨識「負向自我對話」的好時機。
✔ 自我管理（參考答案）
* 老師可教孩子把負向想法換成成長語言：
        ❌「一定不會成功」
        ✔「也許還有下一個方法」
✔ 社交技巧（參考答案）
* 這時是同儕「陪伴語」的練習好時機（合作句型可加入）：
  * 「你需要我陪著你嗎？」
  * 「你想再試試看嗎？我可以幫你。」
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「老師可以讓孩子想一想：
    *‘當我覺得心冷的時候，我希望別人怎麼對我？’*」

**第五段：另一艘紙船出現（被激勵）**
✔ 自我覺察（參考答案）
* 孩子的心情從低潮轉向亮起。
* 這是典型的「外界刺激→內在動力回升」。
✔ 自我管理（參考答案）
* 把他人的努力當成參考模型，而不是比較。
* 這可教孩子調整「比較焦慮」。
✔ 社交技巧（參考答案）
主角若願意欣賞別人的作品，是建立健康人際互動的表現。
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「老師可以讓孩子練習欣賞同學：
  *‘我注意到你的作品很穩，我覺得很佩服。’*
  這是非常重要的正向社交語。」


**第六段：再折一艘紙船（重新出發）**
✔ 自我覺察（參考答案）
* 主角明確意識到自己能調整心情，進入「成長型思維」。
✔ 自我管理（參考答案）
* 他寫下「即使不順利，我也可以再試一次」，
  → 這是經典的「正向自我對話」。
✔ 社交技巧（參考答案）
* 若同學也在努力，主角能展現支持語句，形成正向班級氣氛。
⭐ 輔導團老師可補充示範語句
* 「老師可以示範『鼓勵語』：
  *‘你願意再試一次，代表你很勇敢。’*
  教孩子把注意力放在過程，而非結果。」


總結：
> 「SEL不是另外再多教一件事，而是讓老師在文本中抓住情緒線，
> 再用兩三句語言，引導孩子覺察、調整、合作。
> 這樣的語句，可以慢慢累積成班級的 SEL 語言文化。」
