健康與體育領域--潛水教學教案設計
1、 教學規劃：
    本次健康與體育領域課程設計，是以本校特色課程(水肺潛水)進行，結合健康與體育領域課程中的游泳課程及環境議題來規劃設計。

二、教學活動設計
	教學領域
	健康與體育領域
	設計者
	陳志宏

	單元名稱
	潛水課程
	版本
	自編

	活動名稱
	活動1水中海王子
活動2海中不迷往
活動3環保小鬥士

	學習/教育階段
	第三學習階段 六年級

	授課時間
	10節課;400分鐘

	學習目標
	1. 認識潛水裝備(浮潛三寶、呼吸調節器、浮力調整裝置B.C.、三用錶、氣瓶、配重帶)功能。
2. 學會正確穿戴潛水裝備。
3. 能身體力行撿拾海洋中的垃圾。

	總綱核心
素養
	B2 具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科技、資訊及媒體之關係。
C2 具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球異體及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。

	健康與體育
核心素養
	健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。
	學習重點
	學習表現
	能認識潛水裝備和功能。
能正確穿戴及使用潛水裝備。
能正確辨別水中進行方向。
能透過潛水活動關心水中的汙染，並身體
力行從事淨海活動。

	
	
	
	學習內容
	認識潛水裝備。
認識氣候和潮汐。
正確穿戴潛水裝備。
辨識水中方向。
透過潛水進行撿拾海洋垃圾的活動。

	學習策略
	1.利用影片介紹潛水裝備，以及其穿戴的方式。
2.能依據步驟，實際進行潛水裝備的穿戴，並且穿戴正確。
3.利用影片介紹海洋汙染的嚴重性。

	教學策略
	1.討論、發表。
2.實際穿戴操作和進行潛水活動。
3.實際從事淨海活動，能撿拾海洋中的垃圾，讓大海恢復乾淨。



	單元活動1水中海王子

	課中探究活動

	學習目標
	主要活動流程
	時間
	評量
方式
	教學
資源

	
	課前準備
1. 教師利用VR情境引起學習動機，提及學習階段學生浮潛課程，喚醒先備知識

1、 關鍵提問
利用浮潛及水肺潛水呼吸問題的關鍵提問，讓學生討論提問內容。
2、 主要活動
1. 浮潛三寶及水肺潛水裝備介紹。
介紹浮潛三寶：面鏡、呼吸管和蛙鞋是浮潛的三項基本配備，故稱為浮潛三寶。 
面鏡：
(1) 面鏡除了可以觀看水中美景外，也有保護 眼睛不受 
海水刺激等作用。
(2) 選擇面鏡時，應以適合自己的臉型為考量，可把面鏡
輕輕貼在臉上，然後用鼻子吸氣，經過一段時間如果能繼續保持吸住的情況，才是氣密而不漏水的面鏡。
    呼吸管：
(1)呼吸管，是讓浮潛者在水中呼吸換氣之用。
(2)呼吸管選擇，可依個人的喜好做選擇。選擇呼吸
   管時，先考慮是否合嘴， 再試試通氣是否順暢，
   是否容易呼吸、容易排水？
(3) 呼吸管位在面鏡左側的束帶上，角度微向後傾。
    蛙鞋：
(1) 浮潛時所穿戴的蛙鞋，是為了讓潛水者在水中，節省體力和增加推進力。 
    (2)一般浮潛以選擇面積小、材質較軟的腳套式蛙鞋
       為佳。
2. 教師發放浮潛裝備給為位學生，依序指導學生如何操作著裝，並利用進行水中練習
3. 介紹潛水裝備
(1) 呼吸調節器
調節氣瓶內所輸送出來的空氣壓力，分配高壓氣管、中壓氣管、低壓氣管三種充氣管連節。
(2)浮力調整裝置(B.C.)
      浮力調整背心B.C.的功能在幫助潛水員下潛及在有
      深度的水中保持中性浮力。
   (3)氣瓶
      提供潛水者吸取氧氣，水肺潛水使用的氣瓶都以鋁
      製或鋼製為主，其鋁製氣瓶在潮濕環境氣候中，較
      可以防止侵蝕。
   (4)三用錶
      深度錶：
      提供潛水員潛水的深度，做為安全停留」的依據，
      尤其在重複潛水時，深度的控制
      殘氣錶：
      提供潛水員知道氣瓶中氧氣的殘餘量
      指北針：
      提供潛水員導航方向，及起訖點位置，潛水時水中
      前進的方位依據，順利出入潛水點。
   (5)配重帶
      以潛水員體重1/10未配戴為基準。
4. 教師指導學生穿戴潛水裝備及如何操作著裝，並利用進行水中練習
三、綜合活動
1. 學生實地透過操作能正確指出水肺潛水與浮潛的差異
   性。
2. 觀察學生課堂學習狀況，能說出水肺潛水的裝備。
第六節結束
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	單元活動2《海中不迷往》

	課中探究活動

	學習目標
	主要活動流程
	時間
	評量
方式
	教學
資源

	
	課前準備
1. 教師利用生活情境問題引起學習動機，讓學生瞭解方向及位置重要性

1、 關鍵提問
在陸地及水中你會用什麼方式找方向。

2、 主要活動
   1. 教師介紹三用錶的指北針功能，並以起點定位及回
      程及轉動操作說明，讓學生熟悉操作。
   2. 利用學校空曠場地，學生分組進行三用錶的操作，
      讓每位學生能熟悉操作過程。
[bookmark: _GoBack]   3. 進行陸上取物遊戲，小組進行方位紀錄。
3、 綜合活動
1. 小組先將其結果與記錄，寫在白板上並進行各組分享，其他組學生進行提問及給予回饋。
2. 教師綜合各組結果，彙整出最為。
第七節結束
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分享與回饋
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	單元活動3《環保小鬥士》

	課中探究活動

	學習目標
	主要活動流程
	時間
	評量
方式
	

	
	課前準備
1. 學生基本經過7節基本潛水能力訓練。
2. 了解當日海域的海況及氣候

1、 關鍵提問
你知道海裡的垃圾有哪些，你要如何去保護海洋?
2、 主要活動
1. 教師介紹今日所要潛水海域的狀況。
2. 學生透過潛水練習經驗，能在海邊岩石上迅速及正確穿戴潛水裝備。
3. 觀察海面上的浪及水中深淺。
4. 跟隨潛水教練及教師一同進行潛水課程，觀察海中景象並找出海中垃圾並拾起海中垃圾。
3、 探究活動
1. 學生依照各人海中拾起垃圾進行分組，分享潛水過程中的結果，其他學生進行提問及給予回饋，並專心聆聽潛水發生狀況。
2. 教師綜合結果，減少污染可以從自己做起，海洋資源得以永續、海洋亦可生生不息。
第十節結束
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分享與回饋



	
面鏡
呼吸管
蛙鞋
呼吸調節器
浮力調整裝置(B.C.)
氣瓶
三用錶
配重帶

	統整與補充

	1. 教師在課堂中教學時須注意學生游泳課程先被知識基本安全須知。
2. 教師要掌握學生當日的身體狀況，如有不適嚴禁學生進行浮潛課程。



