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F=x B/ i4E rE R
1. A=A Y -
1 HAZA K - ‘
2. PP E
; o 1. 3A248 ¥ o
2] \; 33 ¥
2 AT 2 G IR RE N RS E g o
3 1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages
2.Center: Port de bras
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
4 jambe pas terre
2.Center: Port de bras
1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
5 . e, jambe pas terre
AE T4
R 2.Center: Port de bras -~ Battement tendus
KE+ % 1. Barre: Warm up - Plies - Tendus ~ Degages ~ Rond de
6 jambe pas terre ~ Frappe
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
7 jambe pas terre - Frappe ~ Developpe
2.Center: Port de bras - Battement tendus
8 e AEY RS
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10 LR TR ERY HEHHIED FTEEH TR
1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
11 N s jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement
hAETEDR 2.Center: Port de bras ~ Battement tendus
12 1. Barre: Warm up ~ Plies » Tendus - Degages ~ Rond de
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jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -

Releves
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses

13

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise -~ Ballet runs to the
center

2.Center: Port de bras -~ Battement tendus - Chasses

14

1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~

Adage

15

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -~
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~

Adage ~ Pirouettes

16

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -~
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~

Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes

17

1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~

Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
9 Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes -~ Assembles
1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
3 center
2.Center: Port de bras -~ Battement tendus - Chasses -
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
4 N s center
A B IR 2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
5 center
2.Center: Port de bras -~ Battement tendus - Chasses ~
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under ~ Balances
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
6 center
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses ~
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under ~ Balances
7 P AR Y Ay - ITE gAY
8 =g o= -n Rk
9 Y A TERRY T R R IR E e
1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages - Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves - Stretching exercise ~ Ballet runs to the
10 center
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses -
HA® TR Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes - Assembles -~ Pas de
bourree under ~ Balances ~ Poses coupes
1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages -~ Rond de
1 jambe pas terre ~ lj“rappe . Deyeloppe ~» Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the
center
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2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses -
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under ~ Balances ~ Poses coupes

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement -
Releves ~ Stretching exercise ~ Ballet runs to the

12 center
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses -~
Adage ~ Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de
bourree under ~ Balances ~ Poses coupes
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1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
2 jambe pas terre ~ Fondus
2. T EHEHEB/PER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
3 jambe pas terre - Fondus ~ Battements frappe
2.V HHBPER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
4 jambe pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe - Adage
2.V HHEBPER
RS kY, 1. . Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
5 Py jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
s Grands battements
2. T EHEHEB/PER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
6 jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves
2. HHEB/PER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
7 jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. B HEB/PER
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1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
10 jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2.V HEEBPER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
11 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras
S AR 3.V ABEMR .
SRR 1. . Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe -~ Adage -
12 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
.V EHEBPER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
13 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
.V EHEBPER
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1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
2 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi rond de
jambe
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
3 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
4 STy | Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise
K 2. Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors

1. Barre: Warm up - Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -

5 Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe ~ Adage ~
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

6 2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque - Pirouette en dehors - Soutenu
turns ~ Sautes and changements
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Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage ~
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu -~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque -~ Pirouette en dehors -~ Soutenu
turns ~ Sautes and changements - Glissades

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu -~ Demi rond de
jambe -~ Arabesque -~ Pirouette en dehors ~ Soutenu
turns ~ Sautes and changements ~ Glissades - Sissonnes

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras - Battement tendu ~ Demi rond de
jambe -~ Arabesque -~ Pirouette en dehors -~ Soutenu
turns ~ Sautes and changements ~ Glissades ~ Sissonnes -
Jetes

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappe - Adage -
Grands battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque -~ Pirouette en dehors -~ Soutenu
turns ~ Sautes and changements ~ Glissades ~ Sissonnes -
Jetes ~ Step, Temps leve
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