
附件一 

一、各年級領域/科目及彈性學習課程名稱與節數(表 3-1) 

                                                    單位：每週節數 

年級 

領域科目 
七年級 八年級 九年級 

領
域
學
習
課
程 

語文 

國語文(5) 國語文(5) 國語文(5) 

英語文(3) 英語文(3) 英語文(3) 

本土語文/ 

台灣手語/ 

新住民語文 

(1) 

  

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 

社會 社會(3) 社會(3) 社會(3) 

自然科學 自然科學 (3) 自然科學 (3) 自然科學 (3) 

藝術 藝術(3) 藝術(3) 藝術(3) 

綜合活動 綜合活動(3) 綜合活動(3) 綜合活動(3) 

科技 科技(2) 科技(2) 科技(2) 

健康與體育 健康與體育(3) 健康與體育(3) 健康與體育(3) 

領域學習節數 30節 29節 29節 

彈
性
學
習
課
程 

統整性主題/專題/ 

議題探究課程 
3 3 3 

社團活動與技藝課程 2 2 2 

特殊需求領域課程 0 0 0 

其他類課程 0 1 1 

彈性學習課程節數 5節 6節 6節 

學習總節數 35節 35節 35節 

全學年協同教學 

總節數 
0 0 0 

今年度實施年段用黑體字，不實施用灰體字。 
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附件二 

一、彈性學習課程計畫架構 

彈性學習課程計畫規劃總表(表 5-1) 

綱要規定校訂課程節數 
七年級 八年級 九年級 

3-5節 3-6節 3-6節 

 類

別 
方案名稱 

說明 
每週預計實施節數 

統整

性主

題/

專題

/議

題探

究 

About Me 

About My City 

改變與穩定，系統隨

著工具的改變產生學

習的變化，重新達到

穩定的狀態。 

上學期 1 

下學期 1 
 

 

Open your 脈 

打通任督二脈 

以個人自身經驗為

文本，統整出心智

圖。 

上學期 1 

下學期 1 
 

 

基隆攻略 

模擬城市 

以生活經驗為基礎,

帶領學生認識家鄉。 

上學期 1 

下學期 1 
 

 

基隆走路美食懶

人包Ⅰ 

基隆走路美食懶

人包Ⅱ 

應用所學設計一條

獨特美食路線，並在

與他人（觀光客）的

分享下，實踐設計。 

 
上學期 1 

下學期 1 

 

媒體噬讀 

壞人罪人都是人 

期透過課程，培養學

生面對新聞媒體的

訊息時，有分析、批

判、詮釋之獨立思考

的能力，並使學生能

覺察新聞媒體與自

身社會的關係。進而

具備正確運用資訊

科技與新聞媒體的

態度。 

 
上學期 1 

下學期 1 

 

生活偵查 A 計畫 

生活偵查 B 計畫 

課程內容結合自然

科學領域的基本素

養，並融入各項生活

周遭的重大議題。科

學應該和生活息息

相關，科學知識和方

法是用來解決問題，

包含生活上問題或

是科學探究的問題。 

 
上學期 1 

下學期 1 
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綱要規定校訂課程節數 
七年級 八年級 九年級 

3-5節 3-6節 3-6節 

 類

別 
方案名稱 

說明 
每週預計實施節數 

My career in the 

future 

由老師帶領孩子瞭

解各行各業的趣味

和特色，及各行各的

英文單字，將生涯發

展的概念融入教學

及學習活動中，讓學

生的視野從課堂延

伸到職場，學習有關

學術與職業的基本

能力及英文用語，使

學生瞭解自己、職場

和兩者之間的關連，

為生涯規劃做好準

備，發揮其多元智

能。 

  

上學期 1 

下學期 1 

成就智慧、功在

閱讀 

教導學生運用閱讀

理解策略增進學習

效能，整合跨領域知

識轉化為解決問題

的能力 

  上學期 1 

STEAM 從成功

出發 

透過科技融入跨領

域課程，培育孩子具

備基礎程式設計知

識及資料數位化的

原理與方法，並儲備

分析及解決問題的

能力。 

  下學期 1 

撥開「籠」霧、

「基」憶再生 

本專題課程延續校

本課程，結合「大基

隆歷史景點整合計

畫」，透過學生探詢

不同時期基隆的各

種風貌，加廣連結世

界史脈絡，加深建立

學生本土情懷，並設

計歷史景點的推廣

方案，培養學生具備

創新的系統思考能

力。 

  

上學期 1 

下學期 1 
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綱要規定校訂課程節數 
七年級 八年級 九年級 

3-5節 3-6節 3-6節 

 類

別 
方案名稱 

說明 
每週預計實施節數 

社團

活動

與技

藝課

程 

籃球社、舞蹈

社、藝文社、

實用技能、樂

團 

語言、樂團、運

動、藝文 上學期 2 

下學期 2 

上學期 2 

下學期 2 

上學期 2 

下學期 2 

其他 

班級

輔導

班會 

解決個

人生活

問題 

透過各項專題宣導

與討論，，發展溝通

技巧，學習同儕互助

與團隊合作，了解民

主的意義，探討每個

公民在社會上應盡

的義務與責任。 

 
上學期 1 

下學期 1 

上學期 1 

下學期 1 

學校實際規劃節數 
上學期 5 

下學期 5 

上學期 6 

下學期 6 

上學期 6 

下學期 6 

 

 


