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2. B 3kE A A LR Y (Stretch / Barre / Center / Jump / Releve /Allegro) » # 3
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1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés
] 2.Center: Port de bras
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
4 pas terre
2.Center: Port de bras
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
5) pas terre

A AF T
2.Center: Port de bras ~ Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
6 pas terre ~ Frappé

KE+ % 2.Center: Port de bras - Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
7 pas terre ~ Frappé ~ Développé

2.Center: Port de bras - Battement tendus

8 e Ay eI ERgY
9 g =g Hp e g -0 Pl
10 AR TR ARY | EFF D FTEATER TR

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
11 pas terre ~ Frappé ~ Développé ~ Grand battement

2.Center: Port de bras -~ Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
12 HAB TR pas terre ~ Frappé ~ Développé ~ Grand battement ~ Relevés

2.Center: Port de bras -~ Battement tendus - Chasses

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
13 pas terre~Frappé ~ Développé ~ Grand battement ~Relevés ~

Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
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2.Center: Port de bras ~ Battement tendus ~ Chasses
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Relevés~
14 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras - Battement tendus - Chasses ~ Adage
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Relevés~
15 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras-Battement tendus - Chasses - Adage
Pirouettes
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Relevés~
16 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras-Battement tendus - Chasses * Adage
Pirouettes ~ échappés Sauteés
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé - Développé ~ Grand battement ~Relevés ~
17 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ échappés Sautés
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2. American Ballet Theatre: Ballet Terms Dictionary
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. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releves
2 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
.Center: Port de bras-Battement tendus ~Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assembleés
. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releves
3 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
.Center: Port de bras-Battement tendus ~Chasses ~ Adage ~
Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourrée
under
. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releves
4 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
A A E IR .Center: Port de bras-Battement tendus - Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourrée
under
KE+ % . Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

.Center: Port de bras-Battement tendus -~ Chasses ~ Adage ~

Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourrée
under ~ Balanceés

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releveés ~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

.Center: Port de bras-Battement tendus - Chasses ~ Adage ~

Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourrée
under -~ Balanceés
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8 g

R R RIS

9 B w g F

R e I I R R R T
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10 AP (T R

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releveés~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras~Battement tendus - Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ échappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourrée
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under ~ Balancés ~ Posés coupés

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Releveés~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ echappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourree
under ~ Balancés ~ Posés coupés

11

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappé ~Développé ~ Grand battement ~Relevés~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2. Center: Port de bras-Battement tendus ~Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ echappés Sautés ~ Assemblés ~ Pas de bourreée
under ~ Balancés ~ Posés coupés
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2. American Ballet Theatre: Ballet Terms Dictionary
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wFEw | 10 tendu) ~ i 73 & (battements glissé)~ H %rfy o 3
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13 N . . . o
1. 4~ FFpei Small jumps : ‘gt (petit saut)~ %2
14 | 38 %" 8 # ehd= 14 $& | 542 (soubresaut )~ 2 # (changement ) ~ ‘&# + =
15 | 774 (temps leve) ~ % & (assemblé)
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=~ L | Ballet
gger Ozzs [Jrasn [Orzs [Jres
#x2p P5-2» Dv-5y Bk | i 2
1 e "ﬁ’“\?ﬁﬁﬂff%f%wﬁﬂ 3 e
TE Y A A sy (Stretch / Barre / Center / Jump /Relevé/Allegro) @ # izl & 1
Y pE iiIJ_FfT"IF—QT\
3. & BRFE P -
4.8 F -0 FHR T FRG PEEAT i ga ().
F=x L RVER 1 ME &
. . 1. 3A2dg ¥ -
I AN 5 2. %ﬁ CHE AR KRE LR EE S Lo
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
2 pas terre ~ Fondus
2. T HEB/ER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
3 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé
2.V HEEBER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
4 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage
2. T HEB/ER
RS s LY, 1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
5 Py pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
s battements
2. T HEB/ER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
6 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés
2. T HEB/ER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
KE+ % 7 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. T HEB/ER
vh e 33 1.EPAFY - iTE BLAF &
8 B R 2. W H BB
9 #p e =g o EE s %
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
10 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. T HEB/ER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
11 battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
£ RHIEIR/ 2. Center: Port de bras
HE PR . T HEB/ER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé ~ Adage ~ Grands
12 battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
3. HHAMBER
13 1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé ~ Adage ~ Grands
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battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
3??%ﬁﬁﬁ
14 EEEE S BB
15 B S A E B Fge a BRSFIE S B F
16 L ALY LAY
A B4 Y
17 Ry LAY
18 B R=g B R FTE -4 Pk
19 S | rﬁLﬁﬁﬁmesﬁ'M“mi&”m*“*?ﬁ
20 Lo VR A S FYva-fed AF Y rE D ek TE Y ER
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Wiz OFie e

3 2
FVeL 2. T PE/REATIEE Db k) 60 %
rpad ez Jree Orsnz rrin Orunw
wEmr Orgie (86
i Er KM ] R RRE R S L g KSR
"1

2. American Ballet Theatre: Ballet Terms Dictionary

102




EYRS

¢ 2

A
,:4'
°H

L

w2

- #- | Ballet

Bt £

[z #% [r #x%

EgE: N

.7‘. E

BHEY

Bs-5» O5-2w

i 2

ok

gY 9

1 /}iw
EE S5 C R
J.thl?lﬂ’f\
£ R AR St o
RN 51 OO TR R

i

u‘;"m“ﬂa

Al P

?ﬂi%ﬂ%§€+*ﬁﬂ*o
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1. SAzig ¥ -
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L.

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

2 pas terre ~ Fondus

2.

TEHEBRBPER

1.

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

3 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé

2.

R R

1.

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage
RS R

EEN Uk v
5 B R

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements
5 E AR

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés
CEH RS R

2.

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
THABER

8 e AR Y

1.
2.

o Ay —d 1T € ZhdAF Y
TR BB R

9 g

HeTE-L 2P

10

L.

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégageés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
THABER

11

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

. Center: Port de bras
A A TR/ 3.

R

12

B 78 PR L.

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

. Center: Port de bras -~ Battement tendus

TE AR E R

13

. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé ~ Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
Center: Port de bras ~ Battement tendus
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e Ozzs [Jean [Oiezs [Jres
wusw Ov-59 -2 Pk | £ 2 &

290

LAF Y = 3 b % 3 3fn o

2.8 ~HRAEI REEHgaTE S N

3. T H KA AN KR Y (Stretch / Barre / Center / Jump /Relevé/Allegro) @ #ize & ¥
E o TR fo

4. [FF 1) 0 &R o 3hy "2 A7 a4 58142 -

¥ = L RVER '} MR

1By Hmil &7 Famt o

1 Sfe gy
* P OV ¢ E Bt F R

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands

2 battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de

jambe

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands

3 battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de

jambe ~ Arabesque

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands

4 battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

HAB TR

2. Center: Port de bras ~ Battement tendu - Demi-rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands

) battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns

1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras - Battement tendu - Demi-rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -~

Sautés and changements
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B aFY -l g e E B Y 2.4 ke

8 P AFY -1 BITERGY 2.~ 2Ry
9 =g B gL wpk
T &Ry 1t 5133 5678 6 (72
10 2. H P AT AR e H R PEE AT AR
it &Y g ST D 5672 & EI R
= 2.9 F P E AT AR T H Ry PEEAT P
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
lz 2. Center: Port de bras - Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -
Sautés and changements ~ Glissades
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus - Battements frappé ~ Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
3 2. Center: Port de bras - Battement tendu - Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -
Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes
AAB IR LFEE 1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
i 2. Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -
Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes ~ Jetés
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage ~ Grands
battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
15 2. Center: Port de bras - Battement tendu - Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -
Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes ~ Jetés ~
Temps leve
16 Bk £ BEAF Y
17 B AR AF Y A LAY
18 ok £ BEAF Y
19 X FT=5 B AFTE
20 ok g A 3 FY¥v@-Rd A5 P rF Db TEF Y ERF §p A

PR VS WS ety
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