
表 7-2  特教學生課程一覽表（本表上傳至課程計畫備查） 

基隆市南榮國民小學 115 學年度潛能班學生課程一覽表(分散式資源班) 

領域名稱或間

接服務 

年

級

組

別 

節

數 
學生名單 人數 

抽離或外加

課程 

授課教

師 

本國 

語文 

 

1 1 
呂○○、江○○、周○○ 

3 1 節抽離

(彈性) 

陳慧菁 

2 1 莊○○、周○○ 2 1 節外加

(早自習) 

李芷蘭 

3 1 鄭○○(專注力不足，需一

對一上課，經特推會通過) 

1 1 節抽離

(彈性) 

李芷蘭 

5 1 鄭○○(專注力不足，需一

對一上課，經特推會通過) 

1 1 節抽離

(彈性) 

陳慧菁 

數學 1 4 
呂○○、江○○ 

2 4 節抽離

(數學) 

陳慧菁 

2 4 莊○○、周○○ 2 4 節抽離

(數學) 

李芷蘭 

3 4 鄭○○(專注力不足，需一

對一上課，經特推會通過) 

1 4 節抽離

(數學) 

李芷蘭 

 

4 

 

5 
鄭○○、張○○、彭○○ 

 

3 

4 節抽離

(數學) 

1 節抽離

(彈性) 

陳慧菁 

5 4 鄭○○(專注力不足，需一

對一上課，經特推會通過) 

1 4 節抽離

(數學) 

陳慧菁 

6 5 張○○、吳○○ 2 4 節抽離

(數學) 

1 節抽離

(彈性) 

李芷蘭 

特殊

需求

領域

課程 

社技和

溝通訓

練 

1 1 呂○○、江○○、周○○ 3 1 節外加

(早自習) 

陳慧菁 

社技和

功能動

作訓練 

2 
 
 

1 莊○○、陳○○、周○○ 3 1 節外加

(早自習) 

李芷蘭 

社技和

學習策

略 

3 1 鄭○○、江○○、李○○、

鄭○○ 

4 1 節外加

(早自習) 

李芷蘭 

社技和

學習策

略 

 
4 

 

1 鄭○○、張○○、彭○○ 
3 1 節外加

(早自習) 

陳慧菁 



領域名稱或間

接服務 

年

級

組

別 

節

數 
學生名單 人數 

抽離或外加

課程 

授課教

師 

社技和

學習策

略 

4、
5 

 

1 鄭○○、陳○○ 
2 1 節外加

(早自習) 

陳慧菁 

社技和

學習策

略 

6 1 張○○、蘇○○、吳○○ 3 1 節外加

(早自習) 

李芷蘭 



表 7-3  特殊教育班級課程計畫（本表上傳至課程計畫備查） 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫一 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社技和溝

通訓練 
一年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 一年級 3人，共 3人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特社1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。 

特社2-I-3 適當使用口語、非口語或輔具與人溝通。 

特社2-I-4 以身體動作適度表現出傾聽的態度。 

特社3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。 

特社3-I-2 依指示完成簡單的工作。 

特溝 II-P-1 清晰的發音、音量與適切的說話節奏。 

學

習

內

容 

特社A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特溝 2-P-2 發出的訊息清楚明確，例如

發音清晰、音量適切、說話的速度適中、

手語的位置手形和方向正確等。 

特溝 3-P-5 對不明訊息提出澄清要求。 

融入議題 融入生命教育、品德教育、性別平等議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

2.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

3.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能維持適當的專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

4.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能在敘事時能正確發音,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

5.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能在敘事時能完整表達訊息,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 



調整原

則) 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：影片、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 我是小學生 
1.認識老師、同學 

2.認識校園環境 

2 我是小學生 
1.認識老師、同學 

2.認識校園環境 

3 我是小學生 
1.能遵守教室規則 

2.能依指示完成簡單的清潔工作 

4 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

5 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

6 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.延續上周學習內容 

2.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

3.表情圖卡:猜猜他人做出的表情是哪種情

緒?(開心、生氣…) 

7 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.延續上周學習內容 

2.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

3.學習單實作 

8 我有禮貌 

1.PPT 簡報:認識有禮貌的情境和場合 

2.能說出在學校看到老師或同學時，可以主動打

招呼 

9 我有禮貌 

1.情境模擬 

2.情境演練 

3.學習單實作 

10 我有禮貌 

1.影片欣賞 

2.影片討論 

3.能說出那些是說話的禮節,例如:等待、輪流及

不隨便插話 

11 聲母ㄒㄙ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄒㄙ 



2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄒㄙ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄒ

ㄙ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄒㄙ 

12 聲母ㄒㄙ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄒㄙ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄒㄙ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄒ

ㄙ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄒㄙ 

13 聲母ㄒㄙ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄒㄙ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄒㄙ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄒ

ㄙ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄒㄙ 

14 聲母ㄒㄙ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄒㄙ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄒㄙ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄒ

ㄙ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄒㄙ 

15 聲母ㄒㄙ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄒㄙ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄒㄙ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄒ

ㄙ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄒㄙ 

16 聲母ㄕㄈ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄕㄈ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄕㄈ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄕ

ㄈ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄕㄈ 

17 聲母ㄕㄈ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄕㄈ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄕㄈ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄕ

ㄈ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄕㄈ 

18 聲母ㄕㄈ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄕㄈ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄕㄈ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄕ

ㄈ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄕㄈ 

19 聲母ㄕㄈ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄕㄈ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄕㄈ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄕ

ㄈ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄕㄈ 

20 聲母ㄕㄈ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄕㄈ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄕㄈ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄕ

ㄈ 



4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄕㄈ 

21 結業式 寒假生活指導 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫二 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社技和溝

通訓練 
一年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 一年級 3人，共 3人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特社1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。 

特社2-I-3 適當使用口語、非口語或輔具與人溝通。 

特社2-I-4 以身體動作適度表現出傾聽的態度。 

特社3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。 

特社3-I-2 依指示完成簡單的工作。 

特溝 II-P-1 清晰的發音、音量與適切的說話節奏。 

學

習

內

容 

特社A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特溝 2-P-2 發出的訊息清楚明確，例如

發音清晰、音量適切、說話的速度適中、

手語的位置手形和方向正確等。 

特溝 3-P-5 對不明訊息提出澄清要求。 

融入議題 融入生命教育、品德教育、性別平等議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

2.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

3.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能維持適當的專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

4.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能在敘事時能正確發音,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

5.自 115 年 8月 30 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能在敘事時能完整表達訊息,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 



教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：影片、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：   

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 
課程內容介紹 

寒假活動分享 

1.分享寒假趣事 

2.分享寒假生活中一件印象深刻的事情 

3.新學期的課程介紹 

2 我是小幫手 
1.能在看到同學或老師時，主動打招呼 

2.能遵守教室規則 

3 我是小幫手 

1.延續上周教學內容 

2.能遵守教室規則 

3.能依指示完成簡單的工作(如：抄聯絡簿) 

4 我會一起玩 

進行小組遊戲： 

1.能分辨自己與他人的情緒 

2.能適當的表達需求 

5 我會一起玩 

進行小組遊戲： 

1.能適當的表達需求 

2.能遵守團體活動規則 

6 我會一起玩 

進行小組遊戲： 

1.能遵守遊戲規則 

2.能接受比賽結果 

3.學習讓自己冷靜的技巧 

7 我是情緒高手 

情緒圖卡選一選 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

8 我是情緒高手 

情緒圖卡選一選 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

3.分辨他人基本的正向或負向情緒 

9 我是情緒高手 

桌遊 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

3.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

10 
我是情緒高手 

繪本:生氣王子 

1.繪本導讀 
2.分享與討論 



11 我是情緒高手 
1.延續上周學習內容 
2.繪本討論與分享 
3.學習單實作 

12 我是情緒高手 
1.影片欣賞  
2.影片討論 
3.能說出自己生氣時應如何冷靜? 

13 聲母ㄘㄔ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄘㄔ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄘㄔ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄘ

ㄔ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄘㄔ 

14 

聲母ㄘㄔ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄘㄔ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄘㄔ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄘ

ㄔ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄘㄔ 

15 

聲母ㄘㄔ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄘㄔ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄘㄔ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄘ

ㄔ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄘㄔ 

16 

聲母ㄘㄔ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄘㄔ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄘㄔ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄘ

ㄔ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄘㄔ 

17 聲母ㄗㄓ 

1.能正確發出語詞、句子中的ㄗㄓ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄗㄓ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄗ

ㄓ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄗㄓ 

18 

聲母ㄗㄓ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄗㄓ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄗㄓ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄗ

ㄓ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄗㄓ 

19 

聲母ㄗㄓ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄗㄓ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄗㄓ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄗ

ㄓ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄗㄓ 

20 

聲母ㄗㄓ 1.能正確發出語詞、句子中的ㄗㄓ 

2.在唸讀課文、兒歌及繪本，能正確發出ㄗㄓ 

3.在對話或問答等連續性言語中能正確發出ㄗ

ㄓ 

4.在遊戲、活動或教室情境下，能正確發出ㄗㄓ 

21 期末同樂會 1.期末同樂會 



2.暑假生活指導 

 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫三 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧 

功能性動

作訓練 

二年級 

 

1 節 

 

李芷蘭 

教學人數 
___2__年級__3__人，  

共___3___人 

核心素養 

A 自主行動 █A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 █B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 █C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

處己（特社 1） 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

處人 (特社 2) 

特社 2-I-7 了解與人相處的情境、簡單規則，建立友善的

關係 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主

動加入團體。 

特社 2-I-4 以身體動作適度表現出傾聽的態度。 

特社 2-I-5 依情境適當回答問題。 

功能性動作技能（特功 2） 

特功 2-8 具備雙側協調與眼手協調技能 
 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

特功 I-11 剪直線或曲線。  

特功 I-12 圓形、十字形、正方形或三角形的仿畫。  

特功 I-14 範圍內的著色。  

特功 I-16 範圍內的書寫。 

融入議題 融入生命教育、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前, 在課堂學習和生

活情境中，能察覺情緒的不同，嘗試因應與處理基本的情緒及壓

力,每月評量一次,連續評量三次，達成率達 80%，就算通過 

2.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前, 在課堂學習和生

活情境中，能在面對問題時選擇適當的行為,每月評量一次,連續



評量三次，達成率達 80%，就算通過 

3.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前, 在課堂學習和生

活情境中，能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量

三次，達成率達 80%，就算通過 

4.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前, 在課堂學習和生

活情境中，能自我接納與激勵,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

5.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前, 在課堂學習和生

活情境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量

三次，達成率達 80%，就算通過 

6.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能具備雙側協調與眼手協調技能，自行完成雙手並用的學

習活動每月評量一次,連續評量三次，達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  █分解  □替代 

       █重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編 

□其他：      

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學  

█其他：影片、桌遊、繪本電子書、積木、串珠等 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：█工作分析  █多元感官  █直接教學  □多層次教

學 

     ■合作學習 □合作教學 □其他：      

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     █座位安排 ■助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

自我效能技巧 

幫助同學 

1.暖身活動:影片欣賞--幫助同學 

2.主要活動:問題與討論 

        瓜瓜為何遲到 

        同學該如何幫助瓜瓜 

3.情境練習，統整與歸納 

2 

社會技巧 

溝通與人際互動 

惡作劇不應該 

1.暖身活動: 影片欣賞--惡作劇不應該 

2.主要活動: 問題與討論 

       阿檸在上課時做什麼 

       為什麼不可以惡作劇 

       惡作劇造成嚴重後果新聞 

3.情境練習，統整與歸納 

3 

社會技巧 

溝通與人際互動 

說話太傷人 

1.暖身活動: 影片欣賞—說話太傷人 

2.主要活動: 問題與討論 

           小紅說了什麼讓瓜瓜很難過 

           說話前為何要先想一想 

3.情境練習，統整與歸納 



4 

社會技巧 

自我效能技巧 

溫暖體貼心 

1.暖身活動: 影片欣賞—溫暖體貼心 

2.主要活動: 問題與討論 

     體貼的表現是什麼 

     你曾做過哪些體貼的事 

3.情境練習，統整與歸納 

5 

社會技巧 

自我效能技巧 

真正的勇敢 

1.暖身活動: 影片欣賞—真正的勇敢 

2.主要活動: 問題與討論 

           瓜瓜為什麼不敢承認錯誤 

           犯錯該怎麼辦 

3.情境練習，統整與歸納 

6 

社會技巧 

自我效能技巧 

我害怕打針 

1.暖身活動: 影片欣賞—我害怕打針 

2.主要活動: 問題與討論 

         害怕時該怎麼辦 

         可以嘲笑別人嗎 

3.情境練習，統整與歸納 

7 

社會技巧 

溝通與人際互動 

搞小團體 

1.暖身活動: 影片欣賞—搞小團體 

2.主要活動: 問題與討論 

被大家排斥會有什麼感受 

3.情境練習，統整與歸納 

8 

社會技巧 

溝通與人際互動 

斤斤計較 

1.暖身活動: 影片欣賞—斤斤計較 

2.主要活動: 問題與討論 

         瓜瓜和阿檸為何爭吵 

         團體中有人斤斤計較事情能完成嗎 

3.情境練習，統整與歸納 

9 

社會技巧 

基本溝通技巧 

阿文的小毯子 

1.圖畫繪本:阿文的小毯子 

2.看圖說話:說出圖畫內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

10 

社會技巧 

基本溝通技巧 

不要再笑了，裘裘 

1.圖畫繪本:不要再笑了，裘裘 

2.看圖說話:說出圖畫內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

11 

社會技巧 

基本溝通技巧 

小羊睡不著 

1.圖畫繪本:小羊睡不著 

2.看圖說話:說出圖畫內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

牛美女要減肥 

1.圖畫繪本:牛美女要減肥 

2.看圖說話:說出圖畫內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

13 

社會技巧 

人際互動技巧 

心情特攻隊 

1.桌遊: 心情特攻隊 

2.問題討論: 

(1)如何請朋友一起玩 



(2)如何和同學一起遊戲 

3.桌遊:遊戲中練習如何和朋友互動 

14 

社會技巧 

基本溝通技巧 

人際互動技巧 

亂說話玩說話 

1.桌遊: 亂說話玩說話 

2.遊戲中練習表達力，練習句型結構 

3.桌遊:遊戲中練習如何和朋友互動 

 

15 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

剪刀達人 

1.教具:安全剪刀 

2.練習用剪刀剪直線 

3.練習用剪刀剪曲線 

4.遊戲:我是剪刀達人 

16 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

圖形仿畫 

1.教具:基本圖形卡 

2.練習仿畫圓形、三角形 

3.練習練習仿畫正方形、長方形 

4.遊戲:誰畫的最像 

17 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

25 個點點著色遊戲 

1.教具:25 個點點著色遊戲 

2.找出圖形中有 2個點點的區塊 

3.將有 2個點點的區塊塗上同一種顏色 

4.遊戲:著色我最棒 

18 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

六角數字著色遊戲 

1.教具:六角數字著色遊戲 

2.每個數字指定顏色 

3.依照指定顏色著色 

4.遊戲:猜猜是什麼圖案 

19 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

彩色馬賽克 

1.教具:彩色馬賽克 

2.練習雙手貼上彩色馬賽克 

3.練習雙手拆除彩色馬賽克 

4.遊戲:彩色馬賽克高手 

20 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

磁力實心積木 

1.教具:磁力實心積木 

2.練習雙手疊磁力積木，並保持平衡 

3.練習雙手拆除磁力積木，並保持平衡 

4.遊戲:疊磁力積木高手 

21 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

美化名字 

1.教具:圖畫紙 

2.寫出自己名字 

3.設計美化名字 

4.遊戲:美化高手 

 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫四 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

功能性動

作訓練 

二年級 

 

1 節 

 

李芷蘭 

教學人數 
_2__年級__3__人，  

共___3____人 

核心素養 A 自主行動 █A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 



B 溝通互動 █B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 █C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

處己（特社 1） 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

處人 (特社 2) 

特社 2-I-7 了解與人相處的情境、簡單規則，建立友善的

關係 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主

動加入團體。 

特社 2-I-4 以身體動作適度表現出傾聽的態度。 

特社 2-I-5 依情境適當回答問題。 

功能性動作技能（特功 2） 

特功 2-8 具備雙側協調與眼手協調技能 
 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

特功 I-11 剪直線或曲線。  

特功 I-12 圓形、十字形、正方形或三角形的仿畫。  

特功 I-14 範圍內的著色。  

特功 I-16 範圍內的書寫。 

融入議題 融入生命教育、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自116年2月11日起至116年6月30日前,在課堂學習和生活情境中，

能察覺情緒強度的不同，嘗試因應與處理基本的情緒及壓力,每月評

量一次,連續評量三次，達成率達80%，就算通過 

2.自116年2月11日起至116年6月30日前,在課堂學習和生活情境中，

能在面對問題時選擇適當的行為,每月評量一次,連續評量三次，達

成率達80%，就算通過 

3.自116年2月11日起至116年6月30日前,在課堂學習和生活情境中，

能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達80%，就算通過 

4.自116年2月11日起至116年6月30日前,在課堂學習和生活情境中，

能自我接納與激勵,每月評量一次,連續評量三次，達成率達80%，就

算通過 

5.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前,在課堂學習和生活情

境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，達

成率達 80%，就算通過 

6.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能具備雙側協調與眼手協調技能，自行完成雙手並用的學習

活動每月評量一次,連續評量三次，達成率達 80%，就算通過 

教學與 1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 



評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

學習內容調整：□簡化  □減量  █分解  □替代 

       █重整  □加深  █加廣  □濃縮 ■自編 □其

他：      

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學  

█其他：影片、桌遊、繪本電子書、積木等 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：█工作分析  █多元感官  █直接教學  □多層次教

學 

     □合作學習 □合作教學 □其他：      

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     █座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

處理基本的情緒 

我不想生氣 

1.暖身活動:繪本欣賞--我不想生氣 

2.主要活動:問題與討論 

        如何讓自己不生氣 

        心情不好時可做哪些事呢 

3.情境練習，統整與歸納 

2 

社會技巧 

溝通與人際互動 

都是你的錯 

1.暖身活動: 繪本欣賞--都是你的錯 

2.主要活動: 問題與討論 

       壯壯撞到瘦皮猴，你覺得是誰的錯 

       壯壯班上比賽為什麼會輸 

       壯壯以後做錯事，都會說什麼 

3.情境練習，統整與歸納 

3 

社會技巧 

處理基本的情緒 

愛生氣的管管 

1.暖身活動:繪本欣賞--愛生氣的管管 

2.主要活動:問題與討論 

       管管因為哪些事情生氣 

       章魚教管管生氣時做什麼就不生氣了 

3.情境練習，統整與歸納 

4 

社會技巧 

溝通與人際互動 

我說謊了 

1.暖身活動: 繪本欣賞--我說謊了 

2.主要活動: 問題與討論 

       小老鼠撿到錢包拿走,為什麼不開心 

       小老鼠為什麼失眠 

       小老鼠覺得比硬幣更值得的是什麼 

3.情境練習，統整與歸納 

5 

社會技巧 

溝通與人際互動 

誰才是模範生 

1.暖身活動: 影片欣賞--誰才是模範生 

2.主要活動: 問題與討論 

你覺得小乖說話容易對別人造成什麼影響        

選模範生,提名小強的理由 



為什麼沒有人選小乖 

3.情境練習，統整與歸納 

6 

社會技巧 

自我效能 

奇奇學游泳 

1.暖身活動:影片欣賞--奇奇學游泳 

2.主要活動:問題與討論 

        奇奇的煩惱是什麼 

        如何克服緊張的情緒 

3.情境練習，統整與歸納 

7 

社會技巧 

溝通與人際互動 

交換禮物 

1.暖身活動: 影片欣賞--交換禮物 

2.主要活動: 問題與討論 

美麗抽到電腦決定做什麼 

小米收到英文翻譯機覺得開心嗎 

你想要送什麼禮物給朋友 

3.情境練習，統整與歸納 

8 

社會技巧 

自我效能 

良心雜貨店 

1.暖身活動:影片欣賞--良心雜貨店 

2.主要活動:問題與討論 

你覺得良心雜貨店沒人顧店，拿東西真的沒

人知道嗎 

阿明看到老闆為什麼很害怕 

3.情境練習，統整與歸納 

9 

社會技巧 

溝通與人際互動 

黑天鵝和白天鵝 

1.暖身活動: 影片欣賞--黑天鵝和白天鵝 

2.主要活動: 問題與討論 

婉兒和他的朋友為什麼吵架 

婉兒和小雪最後有成為好朋友嗎 

如果你和同學吵架你會願意和他一起合作嗎 

3.情境練習，統整與歸納 

10 

社會技巧 

溝通與人際互動 

花圃糾紛 

1.暖身活動: 影片欣賞--花圃糾紛 

2.主要活動: 問題與討論 

剛開始用什麼方式決定 

意見不同該如何解決 

3.情境練習，統整與歸納 

11 

社會技巧 

基本溝通技巧 

不一樣的小偉與如

如 

1.圖畫繪本: 不一樣的小偉與如如 

2.共讀繪本後再重述故事內容 

3.問題與討論:故事內容問答 

4.完成認識 ADHD 學習單  

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

魔法阿莉 

1.圖畫繪本: 魔法阿莉 

2.共讀繪本後再重述故事內容 

3.問題與討論:故事內容問答 

4.完成認識識字迷宮學習單  

13 

社會技巧 

基本溝通技巧 

奇怪？奇怪？不奇

怪 

1.圖畫繪本:奇怪？奇怪？不奇怪 

2.共讀繪本後再重述故事內容 

3.問題與討論:故事內容問答 

4.完成關於我的十件事學習單  

14 社會技巧 1.圖畫繪本:看見我的好 



基本溝通技巧 

看見我的好 

2.共讀繪本後再重述故事內容 

3.問題與討論:故事內容問答 

4.完成鏤空字學習單  

15 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

剪刀達人 

1.教具:安全剪刀 

2.練習用剪刀剪圓形 

3.練習用剪刀剪各種形狀 

4.遊戲:我是剪刀達人 

16 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

圖形仿畫 

1.教具:基本圖形卡 

2.練習仿畫圓形、三角形的組合圖形 

3.練習練習仿畫正方形、長方形的組合圖形 

4.遊戲:誰畫的最像 

17 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

軟式飛盤 

1.教具:軟式飛盤 

2.練習雙手丟飛盤 

3.練習雙手接飛盤 

4.遊戲:接飛盤高手 

18 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

25 個點點著色遊戲 

1.教具:25 個點點著色遊戲 

2.找出圖形中有 2個點點的區塊 

3.將有 2個點點的區塊塗上同一種顏色 

4.遊戲:著色我最棒 

19 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

磁力實心積木 

1.教具:磁力實心積木 

2.練習雙手疊磁力積木，並保持平衡 

3.練習雙手拆除磁力積木，並保持平衡 

4.遊戲:疊磁力積木高手 

20 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

六角數字著色遊戲 

1.教具:六角數字著色遊戲 

2.每個數字指定顏色 

3.依照指定顏色著色 

4.遊戲:猜猜是什麼圖案 

21 

功能性動作訓練 

雙側協調與眼手協

調技能 

魔力小彩豆 

1.教具: 魔力小彩豆 

2.練習雙手貼上魔力小彩豆 

3.練習雙手拆除魔力小彩豆 

4.遊戲: 魔力小彩豆高手 

 
特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫五 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
三年級 

1 節 李芷蘭 

教學人數 
__3_年級__4__人，  

共___4___人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 學
處己（特社 1） 



學習重點 習

表

現 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-2 以實質的增強物自我激勵。 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。 

處人 (特社 2) 

特社 2-II-2 主動引起話題，並禮貌地表達和傾聽他人的意

見。 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主動

加入團體。 

處環境(特社 3) 

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。  

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

特社 3-II-5 在知悉他人生病或受傷時，主動報告師長並表達

安慰之意。 

提升認知學習（特學 1） 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的重點。   

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入議題 融入科技、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能察覺情緒強度的不同，嘗試因應與處理基本的情緒及壓

力,每月評量一次,連續評量三次，達成率達 80%，就算通過 

2.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能在面對問題時選擇適當的行為,每月評量一次,連續評

量三次，達成率達 80%，就算通過 

3.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

4.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能自我接納與激勵,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達 80%，就算通過 

5.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

6.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日前,在課堂學習和生活

情境中，能維持適當的專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達

成率達 80%，就算通過 

7.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能運用多媒體學習資源學習,每月評量一次,連續評量三次，



達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：我是幸福魔法師上冊、繪本電子書、桌遊 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：     □檔案評

量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

處理情緒技巧 

心情有高低 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—快問快答 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—心情溫度計 

3.統整與歸納 

2 

社會技巧 

處理情緒技巧 

心情有高低 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:想法轉一轉—轉換想法遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—心情有高低 

3.統整與歸納 

3 

社會技巧 

處理情緒技巧 

期待可滿足 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—賓果遊戲 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—辦法想想帽 

3.統整與歸納 

4 

社會技巧 

處理情緒技巧 

期待可滿足 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:心情 Tempo 說出來—心情節奏遊

戲 

           失望有辦法—想辦法遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           ○4 完成學習單—期待可滿足 

3.統整與歸納 

5 

社會技巧 

處理情緒技巧 

擔心少一點 

婆說婆有理 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—看圖猜成語遊戲 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—假消息捕捉網 

3.統整與歸納 

6 

社會技巧 

處理情緒技巧 

擔心少一點 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:捉住假消息—找出假消息遊戲 

           假消息變變變—變變變遊戲 



           幸福魔法小知識—搶答活動 

           ○4 完成學習單—擔心少一點 

3.統整與歸納 

7 

社會技巧 

處理情緒技巧 

忍耐好處多 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—等一等就知道遊戲 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—好處望遠鏡 

3.統整與歸納 

8 

社會技巧 

處理情緒技巧 

忍耐好處多 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:好處猜猜猜—找出好處遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—忍耐好處多 

3.統整與歸納 

9 

社會技巧 

自我效能技巧 

努力有成果 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—看字說顏色遊戲 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—加油大聲公 

3.統整與歸納 

10 

社會技巧 

自我效能技巧 

努力有成果 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:加油向前進—加油遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—努力有成果 

3.統整與歸納 

11 

社會技巧 

自我效能技巧 

魔法大考驗 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情猜一猜—猜情緒遊戲 

           魔法寶藏大集合—複習魔法寶藏 

           魔法洞穴大挑戰—闖關遊戲 

           ○4 完成幸福魔法師合格證書 

3.統整與歸納 

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

小故宮幻想曲 

1.圖畫繪本電子書:小故宮幻想曲 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

13 

社會技巧 

基本溝通技巧 

海洋密碼 

1.圖畫繪本電子書:海洋密碼 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

14 

社會技巧 

基本溝通技巧 

好多艘造船廠 

1.圖畫繪本電子書:好多艘造船廠 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

15 

社會技巧 

基本溝通技巧 

珊瑚很有事 

1.圖畫繪本電子書:珊瑚很有事 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

16 學習策略 1.暖身活動:準備世界趴趴走遊戲盒 



注意力策略 

眼明手快找一找 

 (視覺專注力) 

2.主要活動:翻開彩色遊戲盤面 

老師負責翻牌，所有學生比賽在盤面中找出

牌卡指定物件，最快找到者獲得該張牌 

獲得最多牌的學生獲勝 

17 

學習策略 

注意力策略 

眼明手快找一找 

 (視覺專注力) 

1.暖身活動:將彩色遊戲盤面放在桌上 

2.主要活動:老師負責翻牌，學生在盤面中找

出牌卡中物件，最快找到者獲得該張卡 

獲得做多牌卡的學生獲勝 

可挑戰找牌卡的影子，規則同上 

18 

學習策略 

注意力策略 

SUPER 拼拼樂 

(視覺專注力) 

1.暖身活動:每人準備 1組七巧板 

2.主要活動:依照遊戲卡圖示，用七巧板拼出

出一樣的圖形 

比對遊戲卡圖示和七巧板圖形，兩者相同即完

成 

完成者可得 1分 

3.分數高者獲勝 

19 

學習策略 

學習工具的運用 

3D 圖畫繪本:探秘

交通世界(搭配平

板) 

1.3D 圖畫繪本:探秘交通世界(搭配平板) 

2.搭配平板認識各種立體交通工具 

3.交通工具知識問答  

4 完成交通工具學習單 

20 

學習策略 

學習工具的運用 

3D 圖畫繪本:探秘

太空世界(搭配平

板) 

1.3D 圖畫繪本:探秘太空世界(搭配平板) 

2.搭配平板認識太空世界 

3.探秘太空世界知識問答  

4 完成太空世界學習單 

21 

學習策略 

學習工具的運用 

3D 圖畫繪本:探秘

動物世界(搭配平

板) 

1.3D 圖畫繪本:探秘動物世界(搭配平板) 

2.搭配平板認識各種立體動物 

3.動物知識問答  

4 完成動物學習單 

 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫六 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫)  

基隆市南榮國小 115 學年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
三年級 

1 節 李芷蘭 

教學人數 
__3__年級__4__人，  

共___4___人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 



本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

處己（特社 1） 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-2 以實質的增強物自我激勵。 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。 

處人 (特社 2) 

特社 2-II-2 主動引起話題，並禮貌地表達和傾聽他人的意

見。 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主動

加入團體。 

處環境(特社 3) 

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。  

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

特社 3-II-5 在知悉他人生病或受傷時，主動報告師長並表達

安慰之意。 

提升認知學習（特學 1） 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的重點。   

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入議題 融入科技、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能察覺情緒強度的不同，嘗試因應與處理基本的情緒及壓

力,每月評量一次,連續評量三次，達成率達 80%，就算通過 

2.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能在面對問題時選擇適當的行為,每月評量一次,連續評

量三次，達成率達 80%，就算通過 

3.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能用適當方式與人溝通互動,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

4.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能自我接納與激勵,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達 80%，就算通過 

5.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能依學習情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

6.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活

情境中，能維持適當的專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達

成率達 80%，就算通過 

7.自 116 年 2月 11 日起至 116 年 6月 30 日前,在課堂學習和生活



情境中，能運用多媒體學習資源學習,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：我是幸福魔法師下冊、繪本電子書、桌遊 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

處理情緒技巧 

討厭變喜歡 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—神奇之門 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—線索放大鏡 

3.統整與歸納 

2 

社會技巧 

處理情緒技巧 

討厭變喜歡 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:討厭變喜歡—找線索遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—討厭變喜歡 

3.統整與歸納 

3 

社會技巧 

處理情緒技巧 

委屈說出來 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—事實還是誤會 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—心聲小陶笛 

3.統整與歸納 

4 

社會技巧 

處理情緒技巧 

委屈說出來 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:好好說心聲—說出心聲遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—委屈說出來 

3.統整與歸納 

5 

社會技巧 

處理情緒技巧 

道歉和原諒 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—該不該道歉 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—心意傳聲筒 

3.統整與歸納 

6 

社會技巧 

處理情緒技巧 

道歉和原諒 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:傳出好關係—道歉可原諒，友情

更加分 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—道歉和原諒 



3.統整與歸納 

7 

社會技巧 

處理情緒技巧 

嫉妒變不見 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—動物小劇場 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—欣賞泡泡槍 

3.統整與歸納 

8 

社會技巧 

處理情緒技巧 

嫉妒變不見 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:欣賞送出去—欣賞話練習 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—嫉妒變不見 

3.統整與歸納 

9 

社會技巧 

自我效能技巧 

合作有方法 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情好好玩—記憶遊戲遊戲 

           心情分岔路—看圖說故事及討論 

           幸福魔法寶藏—分工合作桶 

3.統整與歸納 

10 

社會技巧 

自我效能技巧 

合作有方法 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:最佳聯盟找一找—分工合作遊戲 

           幸福魔法小知識—搶答活動 

           完成學習單—合作有方法 

3.統整與歸納 

11 

社會技巧 

自我效能技巧 

魔法大考驗 

1.暖身活動:自我介紹、EQ 魔法學校影片 

2.主要活動:心情猜一猜—猜情緒遊戲 

           魔法寶藏大集合—複習魔法寶藏 

           魔法公園大挑戰—闖關遊戲 

           ○4 完成幸福魔法師合格證書 

3.統整與歸納 

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

海田石滬 

1.圖畫繪本電子書:海田石滬 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

13 

社會技巧 

基本溝通技巧 

2 隻壞螞蟻 

1.圖畫繪本電子書: 2 隻壞螞蟻 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

14 

社會技巧 

基本溝通技巧 

國王駕到 

1.圖畫繪本電子書:國王駕到 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

15 

社會技巧 

基本溝通技巧 

晴天的貓 

1.圖畫繪本電子書:晴天的貓 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

16 

學習策略 

注意力策略 

SUPER 拼拼樂 

1.暖身活動:每人準備 1組七巧板 

2.主要活動:依照遊戲卡圖示，用七巧板拼出

出一樣的圖形 



(視覺專注力) 比對遊戲卡圖示和七巧板圖形，兩者相同即完

成 

完成者可得 1分 

3.分數高者獲勝 

17 

學習策略 

注意力策略 

小熊疊疊樂 

(視覺專注力) 

1.暖身活動:每人準備 4種顏色小熊積木各 1個 

2.主要活動:依照遊戲卡圖示，用小熊積木疊

出一樣的造型 

比對遊戲卡圖示和小熊積木造型，兩者相同即

完成 

完成者可得 1分 

3.分數高者獲勝 

18 

學習策略 

注意力策略 

快手疊杯 

 (視覺專注力) 

1.暖身活動:每人分到 5種顏色的杯子 

2.主要活動:看提示卡完成任務 

最快完成任務的學生可按鈴 

完成最多任務者獲勝 

19 

學習策略 

注意力策略 

拍案叫答 

(聽覺專注力) 

1.暖身活動:將牌平均分給每位玩家 

2.主要活動:學生將牌面朝下，每次翻一張

牌，玩家依序喊圓形-三角形等 

若牌面形狀和玩家所喊形狀相同，就趕快拍

牌，最慢拍者須將牌收走 

手中最早無牌者獲勝 

20 

學習策略 

學習工具的運用 

3D 圖畫繪本:你

看！樹上的鳥飛起

來了(搭配平板) 

1.3D 圖畫繪本:你看！樹上的鳥飛起來了(搭配

平板) 

2.搭配平板認識各種立體鳥類 

3.鳥類知識問答  

4 完成鳥類學習單 

21 

學習策略 

學習工具的運用 

3D 圖畫繪本:你

看！書裡的恐龍跑

出來了(搭配平板) 

1.3D 圖畫繪本:你看！書裡的恐龍跑出來了(搭

配平板) 

2.搭配平板認識各種立體恐龍 

3.恐龍知識問答  

4 完成恐龍學習單 

 
特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫七 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
四年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 四年級 3人，共 3人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引導下擬訂解決問題的計畫。 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或 主



現 動加入團體。 

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。 

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

運用環境與學習工具 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成員之間的關懷與表達。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的重點。   

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入議題 融入生命教育、閱讀素養、多元文化議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習理解別人的感受，用正向角度看待事情，每月評

量一次,連續評量三次，正確率達 80%。 

2.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習用合宜的方式與他人溝通，每月評量一次，正確

率達 80%。 

3.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習用適當的方法表達自己，減少與他人衝突，每月

評量一次,連續評量三次，正確率達 80%。 

4.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習運用多媒體教材學習，每月評量一次，正確率達

80%。 

5.自 115 年 8 月 31 日起至 116 年 1 月 20 日前，在課堂學習和生

活情境中，能維持適當的專注時間，每月評量一次，連續評量三次，

達成率達 80%。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：     □檔案評

量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 



週次 單元名稱 課程內容 

1 
開學趣 1.期初課程介紹 

2.暑假心得分享 

2 
短片欣賞與討論 1.能透過短片中的情節，學習討論說出自己與他

人當下的情緒。 

3 
短片欣賞與討論 1.能透過短片中的情節，學習討論說出自己與他

人當下的感覺。 

4 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

2.表情圖卡:猜猜他人做出的表情是哪種情

緒?(開心、生氣…) 

5 我會一起玩 

團體遊戲、情境演練 

1.延續上周學習內容 

2.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

3.學習單實作 

6 我是情緒高手 

情緒圖卡選一選 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

7 我是情緒高手 

情緒圖卡選一選 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

3.分辨他人基本的正向或負向情緒 

8 我是情緒高手 

桌遊 

1.能分辨自己基本的正向或負向情緒 

2.能表達自己基本的正向或負向情緒 

3.能分辨他人基本的正向或負向情緒 

9 
我是情緒高手 

繪本:生氣王子 

1.繪本導讀 
2.分享與討論 

10 我有禮貌 

1.影片欣賞 

2.影片討論 

3.能說出那些是說話的禮節,例如:等待、輪流及

不隨便插話 

11 

學習策略 

拼被人送的禮 

1.圖畫繪本電子書: 拼被人送的禮 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

12 

學習策略 

牆壁大戰 

1.圖畫繪本電子書:牆壁大戰  

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

13 

學習策略 

UNO 疊疊樂 

 

1.依照遊戲規則比賽 

2.完成者可得 1分 

3.分數高者獲勝 

14 
學習策略 

趣學拼字 

1.看圖猜國字 

2.看圖猜國字闖關  

3.完成學習單 



15 

學習策略 

骰子樂 

 

1.準備小矮人卡牌、3顆顏色骰子 

2.丟擲 3顆顏色骰子，找出穿著正確顏色組合的

小矮人卡牌，最先找到小矮人卡牌即獲得該張卡

牌 

3.分數高者獲勝 

16 

學習策略 

成語接龍 

1.成語接龍 APP 

2.動畫學習成語 

3.成語填字闖關  

4 完成成語學習單 

17 

學習策略 

拼拼樂 

 

1.每人準備 1組七巧板 

2.依照遊戲卡圖示，用七巧板拼出出一樣的圖形 

，完成者可得 1分 

3.分數高者獲勝 

18 
學習策略 

知識小學堂 

1.知識小學堂 APP 

2.找出正確謎底 

3.完成學習單 

19 

學習策略 

閃靈快手 

 

1.閃靈快手遊戲盒 

2.依圖卡完成手勢 

3.完成者可獲圖卡 

4.圖卡多者獲勝 

20 
學習策略 

找不同 

1.找不同 APP 

2.找出不同之處 

3.分數高者獲勝 

21 
期末周 1.複習本學期教學內容 

2.寒假生活指導 

 
特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫八 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
四年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 四年級 3人，共 3人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引導下擬訂解決問題的計畫。 

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或 主

動加入團體。 

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。 

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 



學

習

內

容 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成員之間的關懷與表達。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的重點。   

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入議題 融入生命教育、閱讀素養、多元文化議題 

本學期 

學習目標 

1.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習理解別人的感受，用正向角度看待事情，每月評

量一次,連續評量三次，正確率達 80%。 

2.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習用合宜的方式與他人溝通，每月評量一次，正確

率達 80%。 

3.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習用適當的方法表達自己，減少與他人衝突，每月

評量一次,連續評量三次，正確率達 80%。 

4.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前，在課堂學習和生

活情境中，能學習運用多媒體教材學習，每月評量一次，正確率達

80%。 

5.自 116 年 2 月 11 日起至 116 年 6 月 30 日前，在課堂學習和生

活情境中，能維持適當的專注時間，每月評量一次，連續評量三次，

達成率達 80%。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：影片、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教學

■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 
課程內容介紹 

寒假活動分享 

1.分享寒假趣事 

2.分享寒假生活中一件印象深刻的事情 

3.新學期的課程介紹 

2 
介紹我的好朋友 1.舉例好朋友的幾個特徵 

2.猜猜好朋友是誰? 

3.把好朋友畫出來 



3 
介紹我的好朋友 1.說出好朋友的優點 

2.分享與討論:好友值得自己學習之處 

4 
介紹我的好朋友 1.維持友情的技巧教學 

2.實境演練 

3.學習單實作 

5 繪本：紙袋公主 

1.繪本導讀 

2.繪本賞析 

3.討論與分享 

6 
繪本：小刺蝟找朋

友 

1.繪本導讀 

2.繪本賞析 

3.討論與分享 

7 

朋友的臉書”非思

不可” 

給他按一個讚 

1.小組實作 

2.加同學”臉書”好友 

3.找到一件事情按”讚” 

8 

遊戲你和我 轉盤書:小心危險 

1.教師介紹遊戲規則 

2.能依照遊戲規則進行遊戲 

3.比賽結果計分與心得分享 

9 

大家樂 1.教師說明班級需協助的幾項活動 

2 學生練習參與班級活動(上課、打掃工作、協助

打飯等)。 

3.填寫檢核表 

10 

大家樂 1.延續上周學習內容 

2.隨機抽題，請學生練習與學伴打招呼及聊天。 

3.練習可與學伴談論的話題。 

11 

交換禮物 1.影片欣賞--交換禮物 

2.進行問題與討論 

3.情境練習，統整與歸納 

12 

好媽媽印章 1.影片欣賞--好媽媽印章 

2.進行問題與討論 

3.情境練習，統整與歸納 

13 菲力的 17 種情緒 

1.繪本導讀 

2.繪本賞析 

3.討論與分享 

14 

學習策略 

互動式注意力訓練

遊戲(視覺專注力) 

1.對稱遊戲學習單 

2.文字遊戲學習單 

3.介紹自己作品 

4.互動式注意力訓練遊戲光碟 

15 

學習策略 

找不同 

1.找不同 APP 

2.找出不同圖形 

3.完成測驗 

16 
學習策略 

走迷宮 

1.走迷宮 APP 

2.找出出口 

3.完成測驗 

17 

學習策略 

找數字 

1.找數字 APP 

2.依序找出 1-100 

3.時間快者獲勝 



18 

學習策略 

數數小貓 

1.數數小貓卡牌 

2.按照遊戲規則依序找出對等數量小貓卡牌 

3.最先出完牌者得一分 

4.分數高者獲勝 

19 

學習策略 

趣學成語 

1.趣學成語 APP 

2.看圖猜成語闖關  

3.完成成語學習單 

20 

學習策略 

找不同 

1.找不同 APP 

2.依題目找出指定圖片中不同處 

3.分數高者獲勝 

21 
期末同樂會 1.期末同樂會 

2.暑假生活指導 

 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫九 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
四年級、五年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 四年級 1人，五年級 1人，共 2人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。  

特社2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性 

評估和接受衝突的後果。 

特社2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話 

題。 

特社2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜 

歡的物品或生活經驗。 

特社3-III-1 遵守不同課堂的規則。 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學3-Ⅱ-2運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。  

特社B-Ⅱ-4 衝突情境的因應。 

特社B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 



特社C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學C-Ⅰ-4多元的學習資源。 

融入議題 融入生命教育、科技、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能對自己有正確的認識,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

2.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能提升解決問題能力,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達 80%，就算通過 

3.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能用適當方式與人互動,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

4.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能依情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

5.自 115 年 8月 31 日起至 116 年 1月 20 日,在課堂學習和生活情

境中，能延長專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達成率達

80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：影片、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：   

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

收心操 1.分享暑假趣事和暑假生活的大小點滴 

2.自我反省與檢討 

3.對自己新學期的自我期許 

2 

處理情緒技巧 

我是一隻噴火龍 
1.繪本:我變成一隻噴火龍了 

2.分辨情緒的種類(正向和負向) 

3.分享自己的情緒經驗 

3 

處理情緒技巧 

-辨別正向情緒 

(自己與他人) 

1.回顧上週上課內容 

2.情緒臉譜(正向) 

3.討論正向情緒會出現的感覺、表情(如:嘴角上

揚) 



4.討論如何維持正向的情緒 

4 

處理情緒技巧 

-辨別負向情緒 

(自己與他人) 

1.回顧上週上課內容 

2.情緒臉譜(負向) 

3.討論負向情緒會出現的感覺、表情(如:流淚、

皺眉) 

4.討論如何處理負向的情緒 

5 

處理情緒技巧 

-情緒妙管家-1 

1.生活情境演練: 

如:(1) 考一百分(2) 買到新玩具(3) 糖果被吃

掉了…等 

6 
處理情緒技巧 

-情緒妙管家-2 

1.看老師的表情，猜猜看發生什麼事情: 

(1)嘴角上揚 (2)皺眉頭 

(3)流眼淚…等 

7 
給長耳兔的36封信 

【辨認情緒感受】 

1.認識情緒 

2.檢查自己的情緒 

3.運用情境小組討論 

8 

給長耳兔的36封信 

【從感官區分情

緒】 

1.從身體感官區分情緒狀態 

2.找出最近一件讓自己不開心的事 

3.如何解決呢 

9 

給長耳兔的36封信 

【情緒溝通與處

理】 

1.思考練習(1)─如何表達與溝通 

2.情緒萬花筒 

3.運用情境小組討論 

10 
處理情緒技巧- 

情緒小達人(遊戲) 

1. 情緒輪盤:輪盤上有各式問題，轉到的學生要

協助解決問題。 

11 

認識中島芭旺 

【我看見】 

1.故事領讀─《我看見、我知道、我思考》 

2.內容討論─感受 

3.學習單─寫出你的想法 

12 
學習策略 

找出相同的字 

1. 語詞遊戲學習單 

2. 互動式語詞遊戲光碟 

13 

學習策略 

圖像概念遊戲 

-兩兩一組 

1. 幾何變化放大遊戲學習單 

2. 互動式注意力訓練遊戲光碟 

14 

學習策略 

3D 圖畫繪本:你

看！海裡的魚游出

來了 

1. 認識各種立體海洋生物 

2. 海洋生物知識問答  

3. 完成學習單 

15 

學習策略 

3D 圖畫繪本: 你

看！草原上的動物

靠過來了！ 

1. 認識各種立體草原動物 

2. 草原動物知識問答  

3. 完成學習單 

16 
學習策略 

神奇的記憶 

1. 依照所看到圖畫出現順序依序排列 

2.互動式注意力訓練遊戲光碟 

17 
學習策略 

超級記憶術 

1. 將給定的各種圖形分類畫上顏色 

互動式注意力訓練遊戲光碟 

18 
學習策略 

記憶事件簿 

1.寫下指定頁碼的英文字母 

2.互動式注意力訓練遊戲光碟 

19 學習策略 1.依照正確答案配對指定題目 



記憶星點名 2.互動式注意力訓練遊戲光碟 

20 
學習策略 

記憶翻翻樂 

1.依照正確答案配對指定題目 

2.互動式注意力訓練遊戲光碟 

21 結業式 寒假生活指導 

 
特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫十 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
四年級、五年級 

1 節 陳慧菁 

教學人數 四年級 1人，五年級 1人，共 2人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。  

特社2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性 

評估和接受衝突的後果。 

特社2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話 

題。 

特社2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜 

歡的物品或生活經驗。 

特社3-III-1 遵守不同課堂的規則。 

特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要概念。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不同學習項目的專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。  

特社B-Ⅱ-4 衝突情境的因應。 

特社B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

特社C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入議題 融入生命教育、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 116 年 2月 10 日起至 116 年 6月 30 日,在課堂學習和生活情

境中，能對自己有正確的認識,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

2.自 116 年 2月 10 日起至 116 年 6月 30 日,在課堂學習和生活情



境中，能提升解決問題能力,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達 80%，就算通過 

3.自 116 年 2月 10 日起至 116 年 6月 30 日,在課堂學習和生活情

境中，能用適當方式與人互動,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

4 自 116 年 2 月 10 日起至 116 年 6 月 30 日,在課堂學習和生活情

境中，能依情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，達成

率達 80%，就算通過 

5.自 116 年 2月 10 日起至 116 年 6月 30 日,在課堂學習和生活情

境中，能延長專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達成率達

80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  ■自編  □其他： 

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：影片、桌遊、繪本電子書 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學■合作學習 □合作教學 □其他：      

 

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：   

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

心情暖暖包 1.分享寒假趣事 

2.分享寒假生活中一件印象深刻的事情 

3.對自己新學期的自我期許 

2 

拼拼湊湊的變色龍

(一) 

【認識自己】 

1.影片欣賞─拼拼湊湊的變色龍  

2.影片討論─發現自己的優點，並發揮專長 

3.學習單─認識自己的優點 

3 

拼拼湊湊的變色龍

(二) 

【了解自己與他

人】 

1.拼拼湊湊變色龍故事延伸─鏡中自我 

2.鏡中自我─兩人一組照鏡子，先觀察對方，在

學習單上畫出對方主要特色；再自己照鏡子並劃

出自己的特色，最後與同學分享 

3.共同討論別人眼中的自己和真實的自己有那

裡不一樣 

4 

拼拼湊湊的變色龍

(三) 

【分享真實的自

己】 

1.延續上一堂課，完成學習單 

2.能仔細傾聽同學的分享並參與討論 

3.發現獨特的自己並發揮所長 

5 

優點觀測鏡 1.繪本欣賞:但願我是隻蝴蝶 

2.繪本討論:不要一昧的羨慕他人，要學習發覺

自己的優點 

3.學習單-欣賞自己 



6 

缺點大改造-1 1.故事引導:龜兔賽跑 

2.討論故事:烏龜雖有缺點，但因為肯努力所以

可以補足缺點。共同討論故事中兔子的缺點為

何，如何改進。 

3.缺點大集合：每個人或多或少都有一些壞習

慣，壞習慣不是與生俱來，多半都是後天養成。

討論同齡孩子日常生活中常有的一些壞習慣或

缺點。紀錄在海報紙上，下週繼續使用 

7 

缺點大改造-2 1.拿出海報，回顧上週所討論出的缺點有哪些

(遲到、賴皮…等依次用劇場討論) 

2.討論解決這些缺點的應對方法 

3.自我檢視自己有出現哪些缺點 

4.共同約定改進缺點,互相當彼此的小幫手,互

相提醒 

8 

改進缺點大富翁 1.自製紙盤大富翁上有很多待改進的缺點，需

要大家動腦筋想辦法。 

例:上學又遲到了。功課忘記帶。作業忘記寫。…

等。 

2.若時間允許則安排情境演練時間。 

9 

蠟筆小黑(一) 

【蠟筆小黑】 

1.繪本共讀 

2.繪本討論─故事的起承轉合及人物、事物、時

間、地點的關係 

3.遇到問題的處理正確方法 

10 

蠟筆小黑(二) 

【蠟筆小黑的神奇

朋友】 

1.繪本共讀 

2.繪本延伸─從不被需要到優遊自在的交朋友，

享受生活的每一天 

11 

蠟筆小黑(三) 

【蠟筆小黑找妖怪

─從心出發】 

1.繪本共讀 

2.從自己認為的邊緣人出發，主動幫助朋友並發

揮同理心 

12 

學習策略 

文章：老鼠照鏡子 

 

1.前測 

2.閱讀文章：略讀。 

3.標註關鍵字句。 

4.回答老師的提問。 

13 

學習策略 

文章：獅貓鬥大鼠 

 

1.前測 

2.閱讀文章：略讀。 

3.標註關鍵字句。 

4.回答老師的提問。 

14 

學習策略 

文章：愛讀書的司

馬光 

 

1.前測 

2.閱讀文章：略讀。 

3.標註關鍵字句。 

4.回答老師的提問。 

15 
學習策略 

字的演變(一) 

1. 藉欣賞影片，引導學生了解漢字的演變。 

認識「隹」的構形特性。 

16 
學習策略 

字的演變(二) 

1. 藉欣賞影片，引導學生了解漢字的演變。 

2. 認識「齒」的構形特性。 

17 學習策略 1.練習忽略環境中的干擾訊息。 



忽略干擾 

 

2.選擇專注一項學習的焦點。 

18 
學習策略 

番茄鐘 

用番茄鐘的時間限制方法，來提示學生集中注意

力 

19 
學習策略 

反覆印象 
1. 反覆複誦重要的訊息。 

反覆抄寫，增加學習印象。 

20 
學習策略 

多元學習 
1. 運用多感官學習。 

2. 提示系統標記學習重點 

21 結業式 暑假生活指導 

 
特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫十一 

集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 1學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
六年級 

1 節 李芷蘭 

教學人數 
__6_年級__3__人，  

共__3___人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

處己（特社 1） 

特社 1-III-3 接納自己與接受不可能每個人都喜歡自己的事

實。  

特社 1-III-4 以各種形式自我安慰與獎勵。  

特社 1-III-5 使用策略解決問題，但不過度重視結果或成敗。 

處人 (特社 2) 

特社 2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜歡

的物品或生活經驗。 

特社 2-III-6 展現合宜行為以維持長時間的友誼。 

處環境(特社 3) 

特社 3-III-1 遵守不同課堂的規則。  

特社 3-III-2 主動參與課堂或小組討論，並在小組中主動對

他人提供協助。 

提升認知學習（特學 1） 

特學 1-Ⅱ-3 延長專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學 3-Ⅰ-4 認識學習資源。 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。 

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特社 C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅲ-2 轉移注意力的提示重點。 



特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅰ-4 多元的學習資源。 

融入之議

題 
融入科技、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 115年 8月 31日起至 116年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能對自己有正確的認識,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

2.自 113 年 8月 31日起至 114年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能提升解決問題能力,每月評量一次,連續評量三次，達

成率達 80%，就算通過 

3.自 115年 8月 31日起至 116年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能用適當方式與人互動,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

4.自 115年 8月 31日起至 116年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能依情境表達自己意見,每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

5.自 115年 8月 31日起至 116年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能延長專注時間,每月評量一次,連續評量三次，達成率

達 80%，就算通過 

6.自 115年 8月 31日起至 116年 1月 20日前,在課堂學習和生活

情境中，能運用多媒體學習資源學習,每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  □其他：      

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：我真的很不錯—提升孩子自我概念、桌遊、繪本電子書、

平板 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學 

     □合作學習 □合作教學 □其他：      

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     ■座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

自我效能技巧 

魔鏡魔鏡我問你 

1.暖身活動:請學生自我介紹 

2.主要活動: 

        未卜先知—故事分享(比馬龍效應) 

        猜猜我是誰—認識自我概念 

        猜猜我是誰遊戲 

3.完成學習單，統整與歸納 



2 

社會技巧 

自我效能技巧 

魔鏡魔鏡我問你 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動: 

       魔鏡魔鏡我問你—介紹生理我概念 

       美麗超級變變變—為自己的外表負責 

       EQ 武功秘笈—自信高手「三不曲」 

3.統整與歸納 

3 

社會技巧 

自我效能技巧 

我的情緒面面觀 

1.暖身活動:溫故知新—搶答活動 

2.主要活動:天生如此—介紹天生氣質理論 

           我的心情我知道—認識情緒本質 

           情緒溫度測量站—認識情緒強度 

3.完成學習單，統整與歸納 

4 

社會技巧 

自我效能技巧 

我的情緒面面觀 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:情緒型態特報—認識情緒持續度 

     我的情緒氣象圖—畫出情緒特質剖面圖 

     EQ 武功秘笈—自信高手「回應法」 

3.統整與歸納 

5 

社會技巧 

自我效能技巧 

人在江湖 

1.暖身活動:溫故知新—搶答活動 

2.主要活動:我的愛心地圖—探索社區資源 

           守護天使照過來—找出守護天使 

           社會角色新人甄選—了解自己社

會角色 

3.完成學習單，統整與歸納 

6 

社會技巧 

自我效能技巧 

人在江湖 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:小兵立大功—合作拼圖 

         園遊會之夢幻團隊—分工合作遊戲 

        EQ 武功秘笈—自信高手「表達法」 

3.統整與歸納 

7 

社會技巧 

自我效能技巧 

做個自信高手 

1.暖身活動:溫故知新—搶答活動 

2.主要活動: 

魔法學院驚異奇航—找出職業興趣領域 

未來生涯職業賓果—職業賓果遊戲 

優點對對碰—拉近興趣與能力差異 

3.完成學習單，統整與歸納 

8 

社會技巧 

自我效能技巧 

做個自信高手 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:原來如此—提升自我肯定能力 

           你很特別—獨特性遊戲 

           我的面面觀-做個自信高手 

3.統整與歸納 

9 

社會技巧 

基本溝通技巧 

誰是恆春古城的老

大 

1.圖畫繪本電子書:誰是恆春古城的老大 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 



10 

社會技巧 

基本溝通技巧 

海田石滬 

1.圖畫繪本電子書:海田石滬 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

11 

社會技巧 

基本溝通技巧 

小勇士出大任務 

1.圖畫繪本電子書: 小勇士出大任務 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

河水去哪兒了 

1.圖畫繪本電子書:河水去哪兒了 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

13 

社會技巧 

基本溝通技巧 

小故宮幻想曲 

1.圖畫繪本電子書:小故宮幻想曲 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

14 

社會技巧 

基本溝通技巧 

好多艘造船廠 

1.圖畫繪本電子書:好多艘造船廠 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

15 

社會技巧 

基本溝通技巧 

珊瑚很有事 

1.圖畫繪本電子書:珊瑚很有事 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

16 

學習策略 

學習工具的運用 

桌遊:中文拼字遊

戲(左右組合) 

1.桌遊:中文拼字遊戲(左右組合) 

2.介紹字體結構:左右組合字 

3.眼明手快拼字遊戲  

4 檢查是否正確並統計正確字數 

17 

學習策略 

學習工具的運用 

知識達人(搭配平

板) 

1.知識達人 APP(搭配平板) 

2.找出正確成語 

3.成語闖關  

4 完成成語學習單 

18 

學習策略 

學習工具的運用 

桌遊:中文拼字遊

戲(上下組合) 

1.桌遊:中文拼字遊戲(上下組合) 

2.介紹字體結構:左右組合字 

3.眼明手快拼字遊戲  

4 檢查是否正確並統計正確字數 

19 

學習策略 

注意力策略 

語句搜尋遊戲 

幾何變化放大遊戲 

互動式注意力訓練

遊戲(視覺專注力) 

1.語句搜尋遊戲學習單 

2.幾何變化放大遊戲學習單 

3.介紹自己作品 

4.互動式注意力訓練遊戲光碟 

20 

學習策略 

學習工具的運用 

成語接龍(搭配平

板) 

1.成語接龍 APP(搭配平板) 

2.動畫學習成語 

3.成語填字闖關  

4 完成成語學習單 



21 

學習策略 

學習工具的運用 

看圖猜成語(搭配

平板) 

1.看圖猜成語 APP(搭配平板) 

2.動畫學習成語 

3.看圖猜成語闖關  

4 完成成語學習單 

 

 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫十二 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市南榮國小 115 學年度第 2學期潛能開發班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

社會技巧

學習策略 
六年級 

1 節 李芷蘭 

教學人數 
__6__年級__3__人，  

共___3___人 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

處己（特社 1） 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。 

處人 (特社 2) 

特社 2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜歡

的物品或生活經驗。 

特社 2-III-6 展現合宜行為以維持長時間的友誼。 

處環境(特社 3) 

特社 3-III-1 遵守不同課堂的規則。  

特社 3-III-2 主動參與課堂或小組討論，並在小組中主動對

他人提供協助。 

提升認知學習（特學 1） 

特學 1-Ⅱ-3 延長專注時間。 

運用環境與學習工具（特學 3） 

特學 3-Ⅰ-4 認識學習資源。 

特學 3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

學

習

內

容 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧 

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。 

特社 C-Ⅴ-1 學校的參與及合作。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 C-Ⅴ-2 增進學習效能的多元工具。 

融入之議

題 
融入科技、閱讀素養議題 

本學期 

學習目標 

1.自 116年 2月 11日起至 116年 6月 30日前,在課堂學習和生活

情境中，能在面對問題時選擇適當的行為，每月評量一次,連續評

量三次，達成率達 80%，就算通過 

2.自 116 年 2月 11日起至 116年 6月 30日前,在課堂學習和生活

情境中，能用適當方式與人互動，每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

3.自 116 年 2月 11日起至 116年 6月 30日前,在課堂學習和生活



情境中，能依情境表達自己意見，每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

4.自 116 年 2月 11日起至 116年 6月 30日前,在課堂學習和生活

情境中，能維持適當的專注時間，每月評量一次,連續評量三次，

達成率達 80%，就算通過 

5.自 116 年 2月 11日起至 116年 6月 30日前,在課堂學習和生活

情境中，能運用多媒體學習資源學習，每月評量一次,連續評量三

次，達成率達 80%，就算通過 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化  □減量  □分解  □替代 

█重整  □加深  █加廣  □濃縮  □其他：      

教材資源：█學習單 █教學影片 █圖卡 □區分性教學 

 █其他：我是解題高手、桌遊、繪本電子書、平板 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：□工作分析  █多元感官  █直接教學  █多層次教

學 

     □合作學習 □合作教學 □其他：      

環境調整：□教室位置  □動線規劃  █學習區安排   

     □座位安排 □助理員  □輔具  □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

█口語評量   █觀察評量   █實作評量   □紙筆測驗 

█檔案評量   □課程本位評量   □其他：      

週次 單元名稱 課程內容 

1 

社會技巧 

自我效能 

我會想辦法 

1.暖身活動:請學生自我介紹 

2.主要活動:思考故事:解決問題的重要性 

           解題考驗—解題遊戲 

           三國演義闖關活動 

3.完成學習單，統整與歸納  

2 

社會技巧 

自我效能 

我會想辦法 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:錦囊妙計—想要創思 

          我的武功門派:介紹解題類型向度 

          EQ 武功秘笈—忍者衝動控制術 

3.統整與歸納 

3 

社會技巧 

自我效能 

福爾摩斯俱樂部 

1.暖身活動:溫故知新 

2.主要活動:問題在哪裡？  

           福爾摩斯特訓班:觀察力訓練 

           小小分析師:合理推論的重要性 

3.統整與歸納  

4 

社會技巧 

自我效能 

福爾摩斯俱樂部 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動: 

少年維特的煩惱:青少年煩惱排行榜 

搶答:事實與意見 



EQ 武功秘笈—生活顯微鏡 

3.統整與歸納 

5 

社會技巧 

自我效能 

創意奇兵歷劫歸來 

1.暖身活動:溫故知新 

2.主要活動: 

訂定目標大補帖:訂目標的重要性 

競賽:目標接龍 

創意奇兵:創造力的運用 

3.統整與歸納 

6 

社會技巧 

自我效能 

創意奇兵歷劫歸來 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動: 

生活創意工坊:練習解決問題策略 

預見未來:思考後果的重要性 

EQ 武功祕笈:目標金字塔 

3.統整與歸納 

7 

社會技巧 

自我效能 

做個解題高手 

1.暖身活動:溫故知新 

2.主要活動:登山歷險記:練習判斷後果 

           解題高手護身符:學會控制衝動 

           EQ 劇場:和我做朋友好嗎？ 

3.統整與歸納 

8 

社會技巧 

自我效能 

做個解題高手 

1.暖身活動:複習前節課重點 

2.主要活動:解題高手配備專賣店 

           課程總回顧 

           做個解題高手 

3.統整與歸納  

9 

社會技巧 

基本溝通技巧 

特別的禮物 

1.圖畫繪本電子書:特別的禮物 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

10 

社會技巧 

基本溝通技巧 

鮭寶魚兒的願望 

1.圖畫繪本電子書:鮭寶魚兒的願望 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

11 

社會技巧 

基本溝通技巧 

砲台歷險記 

1.圖畫繪本電子書:砲台歷險記 

2.看封面說話:預測故事內容 

3.共讀繪本後再重述故事內容 

4.問題與討論:故事內容問答 

12 

社會技巧 

基本溝通技巧 

動物過冬 

1.科學新知影片:動物過冬 

2.看標題說話:預測影片內容 

3.共讀影片後再重述影片內容 

4.問題與討論: 影片內容問答 

13 

社會技巧 

基本溝通技巧 

移民火星 

1.科學新知影片:移民火星 

2.看標題說話:預測影片內容 

3.共讀影片後再重述影片內容 



4.問題與討論: 影片內容問答 

14 

社會技巧 

基本溝通技巧 

未來車 

1.科學新知影片:未來車 

2.看標題說話:預測影片內容 

3.共讀影片後再重述影片內容 

4.問題與討論: 影片內容問答 

15 

社會技巧 

基本溝通技巧 

AI 人工智慧 

1.科學新知影片:AI 人工智慧 

2.看標題說話:預測影片內容 

3.共讀影片後再重述影片內容 

4.問題與討論: 影片內容問答 

16 

社會技巧 

基本溝通技巧 

機器人 

1.科學新知影片:機器人 

2.看標題說話:預測影片內容 

3.共讀影片後再重述影片內容 

4.問題與討論: 影片內容問答 

17 

學習策略 

學習工具的運用 

成語猜猜(搭配平

板) 

1.成語猜猜 APP(搭配平板) 

2.動畫學習成語 

3.成語填字闖關  

4 完成成語學習單 

18 

學習策略 

學習工具的運用 

看圖猜成語(搭配

平板) 

1.看圖猜成語 APP(搭配平板) 

2.動畫學習成語 

3.看圖猜成語闖關  

4 完成成語學習單 

19 
畢業週 1.準備畢業典禮 

2.畢業典禮 

20 已畢業  

21 已畢業  

 

 


