
表 7-3  特殊教育班級課程計畫（本表上傳至課程計畫備查） 

特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)課程計畫 
集中式、資源班、巡迴輔導班(各班別所有任教科目均須填寫) 

基隆市正濱國中 115學年度第一學期資源班班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

職業教育 九 1節 劉宛靜 

教學人數 九年級 2人，共 2人。 

核心素養 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

職 P-Ⅳ-1 認識不同工作的內容、工作環境及工作要求。 

職 P-Ⅳ-2 遵守工作規範，完成指定工作。 

職 P-Ⅳ-3 使用適當工具完成工作。 

職 P-Ⅳ-4 依照工作流程完成工作任務。 

職 P-Ⅳ-5 表現符合職場要求的工作態度。 

職 P-Ⅳ-6 與他人合作完成工作。 

職 P-Ⅳ-7 運用適當方式與他人進行工作溝通。 

學

習

內

容 

職 A-Ⅳ-2 工作安全與衛生。 

職 B-Ⅳ-1 工作工具及設備的操作。 

職 B-Ⅳ-2 工作流程及工作步驟。 

職 B-Ⅳ-3 工作品質與工作效率。 

職 C-Ⅳ-1 工作態度與工作習慣。 

職 C-Ⅳ-2 工作合作與溝通。 

職 C-Ⅳ-3 工作適應與問題解決。 

融入議題 
(融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、

閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題) 

本學期 

學習目標 

1. 能認識職場基本規範，了解不同工作環境應遵守的工作安全與工作態度。 

2. 能依照工作指示完成物品分類、包裝、封口及貼標籤等基本包裝作業。 

3. 能正確操作電子秤，依指定重量完成秤重測量，並確認重量符合要求。 

4. 能辨識常見電池種類及正負極方向，完成生活用品的更換電池工作。 

5. 能依照商品標示或工作指令，將物品正確分類並完成上架與整理工作。 

6. 能依照工作流程完成包裝、秤重及物品上架等工作任務，培養工作效率與正確性。 

7. 能養成專心、負責、守時及完成工作的良好職場態度。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化□減量■分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編 

□其他：      

教材資源：□學習單 □教學影片 ■圖卡 □區分性教學 □其他：      

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：■工作分析□多元感官□直接教學□多層次教學□合作學習□合作教學 

          □其他：      

環境調整：□教室位置□動線規劃□學習區安排□座位安排□助理員□輔具 

          □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

■口語評量■觀察評量■實作評量□紙筆測驗□檔案評量□課程本位評量 



          □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 
包裝作業 認識常見包裝材料（塑膠袋、夾鏈袋、紙盒等），了解不同包裝材料

的用途，並練習正確使用各種包裝工具。 

2 
學習依照工作指示將物品分類與整理，練習將指定數量的物品放入

包裝袋，培養細心與專注力。 

3 
練習完成封口、貼標籤及外觀檢查，建立正確包裝流程，提升工作品

質與效率。 

4 
模擬職場包裝工作，依照工作單完成包裝任務，並學習檢查是否有

遺漏或包裝錯誤。 

5 
秤重測量 認識電子秤與重量單位（公克、公斤），了解秤重工具的使用方式及

注意事項。 

6 
練習依照指定重量進行秤重，學習增加或減少物品重量，使重量符

合要求。 

7 
學習將秤重與包裝流程結合，完成秤重、包裝及再次確認重量的工

作程序。 

8 
練習在限定時間內完成秤重工作，培養工作速度與正確性，提升工

作效率。 

9 
基本電器 認識常見電池種類與尺寸，了解電池正負極位置及更換時應注意的

安全事項。 

10 
練習更換時鐘、滑鼠及遙控器等生活用品電池，培養基本工具操作

能力。 

11 
學習檢查電池是否安裝正確，並確認設備是否能正常使用，建立完

整工作流程。 

12 
物品上架 認識商品陳列方式，了解物品依照種類、大小及標示進行分類的重

要性。 

13 
練習依照標籤或圖片提示，將商品放置於指定位置，培養空間概念

及觀察能力。 

14 
學習整理貨架、補充商品及調整商品排列，維持整齊美觀的工作環

境。 

15 
模擬超商或賣場商品補貨情境，依照工作指令完成商品上架及整理

工作。 

16 
職業能力評估測試 練習將包裝、秤重及上架工作依照正確順序完成，建立完整工作流

程概念。 

17 
依照教師提供的工作指令，獨立完成一連串工作任務，提升工作持

續力。 

18 模擬簡易職場情境，依照工作單完成包裝、秤重及上架等工作內容。 

19 
綜合運用本學期所學技能，完成指定工作任務，並學習自我檢查工

作成果。 

20 能力評估試題 能力評估模擬考 

21 能力評估模擬考 

  



 

基隆市正濱國中 115學年度第二學期資源班班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

職業教育 九 1節 劉宛靜 

教學人數 九年級 2人，共 2人。 

核心素養 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

職 P-Ⅳ-1 認識不同工作的內容、工作環境及工作要求。 

職 P-Ⅳ-2 遵守工作規範，完成指定工作。 

職 P-Ⅳ-3 使用適當工具完成工作。 

職 P-Ⅳ-4 依照工作流程完成工作任務。 

職 P-Ⅳ-5 表現符合職場要求的工作態度。 

職 P-Ⅳ-6 與他人合作完成工作。 

職 P-Ⅳ-7 運用適當方式與他人進行工作溝通。 

學

習

內

容 

職 A-Ⅳ-2 工作安全與衛生。 

職 B-Ⅳ-1 工作工具及設備的操作。 

職 B-Ⅳ-2 工作流程及工作步驟。 

職 B-Ⅳ-3 工作品質與工作效率。 

職 C-Ⅳ-1 工作態度與工作習慣。 

職 C-Ⅳ-2 工作合作與溝通。 

職 C-Ⅳ-3 工作適應與問題解決。 

融入議題 
(融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、

閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題) 

本學期 

學習目標 

1. 能運用基本電話禮儀，完成接聽電話、自我介紹、留言及結束通話等工作溝通技巧。 

2. 能依照菜單內容完成基本點餐、確認餐點及回應顧客需求等服務流程。 

3. 能運用正確姿勢搬運物品，完成指定重量的搬運工作，並注意自身安全。 

4. 能依照工作指令整合接電話、點餐、包裝、秤重、上架及搬運等工作技能，完成工

作任務。 

5. 能在模擬職場情境中與他人合作，適當表達需求並完成分工合作事項。 

6. 能完成工作後主動檢查工作成果，發現錯誤時進行修正，提升工作品質。 

7. 能建立良好的職業態度與責任感，展現獨立完成工作的能力，為未來升學、技藝教

育或就業做好準備。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化□減量■分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編 

□其他：      

教材資源：□學習單 □教學影片 ■圖卡 □區分性教學 □其他：      

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：■工作分析□多元感官□直接教學□多層次教學□合作學習□合作教學 

          □其他：      

環境調整：□教室位置□動線規劃□學習區安排□座位安排□助理員□輔具 

          □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

■口語評量■觀察評量■實作評量□紙筆測驗□檔案評量□課程本位評量 



          □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 
電話應對 認識電話禮儀，學習接聽電話時的基本用語及應對方式，建立有禮

貌的溝通習慣。 

2 練習接聽電話、自我介紹、確認來電內容及結束通話的完整流程。 

3 
學習記錄留言內容，練習正確記下姓名、電話及訊息重點，提高工作

準確性。 

4 能力評估模擬考 

5 
點餐服務 認識常見飲料及餐點名稱，了解菜單內容與價格，建立基本點餐能

力。 

6 練習詢問顧客需求、確認餐點內容及數量，培養口語表達能力。 

7 模擬櫃檯點餐情境，練習完整點餐流程及禮貌應對方式。 

8 結合接電話與點餐情境，練習電話訂餐流程及餐點確認技巧。 

9 負重搬運 認識正確搬運姿勢，學習利用腿部力量搬運物品，避免身體受傷。 

10 練習搬運 3公斤左右物品，培養正確施力方式與身體平衡能力。 

11 練習搬運 5公斤左右物品，學習依照工作路線安全移動與放置物品。 

12 模擬工作情境進行定點搬運及來回運送，培養耐力與工作持續力。 

13 工作整合 練習接電話、記錄訂單及完成包裝工作，了解不同工作間的連結。 

14 練習秤重、包裝及物品上架，依照工作流程完成指定任務。 

15 練習更換電池、整理工具及收拾工作區域，建立良好的工作習慣。 

16 
模擬商店實作 模擬商店工作情境，輪流擔任店員與顧客，練習接待、點餐及商品整

理。 

17 模擬物流或倉儲工作，完成秤重、搬運、包裝及上架等工作任務。 

18 畢業週 

  



 

基隆市正濱國中 115學年度第一學期資源班班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

功能性 

動作訓練 
八 1節 陳奕文 

教學人數 九年級 2人，八年級 3人，共 5人。 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特功 1-1具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功 2-5具備舉起與移動物品技能。 

特功 2-8具備雙側協調與眼手協調技能。 

特功 2-7具備手部精細操作技能。 

特功 3-3參與非經常性活動。 

學

習

內

容 

特功 A-1左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2左/右下肢的關節活動。 

特功 A-3軀幹的關節活動。 

特功 E-3腹部離地以手和膝蓋的爬行。 

特功 E-9障礙物的跨越。 

特功 E-14雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 E-14雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 H-1物品的抓握或放開。 

特功 I-10紙張的對摺及摺痕的壓捏。  

特功 I-11剪直線或曲線。 

特功 I-17文具或學習材料的使用。 

特功 J-4指令下複雜或連續二個以上動作的執行。 

融入議題 
(融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、

閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題) 

本學期 

學習目標 

1.能進行精細動作的操作活動(分類、文書處理、物品整理)。 

2.能完成單一的動作指令。 

3.能進行單腳或雙腳跳的運動：原地跳、向前跳、連續前跳、跨越障礙物。 

4.能進行有氧運動。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編 

□其他：      

教材資源：□學習單 ■教學影片 ■圖卡 ■區分性教學 □其他：      

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：■工作分析■多元感官□直接教學□多層次教學■合作學習□合作教學 

          □其他：      

環境調整：□教室位置□動線規劃□學習區安排□座位安排□助理員□輔具 

          □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

□口語評量■觀察評量■實作評量□紙筆測驗□檔案評量□課程本位評量 

          □其他：      

教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 



1 

粗大動作訓練(一) 

1.上肢關節靈活度初階練習。 

2.下肢關節靈活度初階練習。 

3.上肢肌耐力初階練習。  

4.下肢肌耐力初階練習。 

2 

3 

4 

5 

手部精細動作練習

(一) 

1.手部靈巧度初階練習。  

2.手部肌耐力初階練習。  

3.手部操作活動初階練習。 

6 

7 

8 

9 

分類小高手 
1.分學習分類不同種類的物品(如錢幣、積木、珠子或文具) 

2.將分類好的物品歸類到指定區域。 

10 

11 

12 

13 

整理我最會 

1.練習分類不同大小或材質的紙張。 

2.練習使用繩子打包紙類或書籍。 

3.練習使用磅秤秤重並寫下重量。 

14 

15 

16 

17 

文書處理專家 

1.認識資料的編碼(編頁)。 

2.能將凌亂的紙本資料，依照編碼整理。 

3.能按照資料頁數順序依次放入資料夾內。 

4.能用釘書機裝訂資料。 

18 

19 

20 

21 本學期回顧 綜合複習。 

 

  



 

基隆市正濱國中 115學年度第二學期資源班班課程計畫 

領域 年級（組別） 每週節數 教學者 

功能性 

動作訓練 
八 1節 陳奕文 

教學人數 九年級 2人，八年級 3人，共 5人。 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

本學年 

學習重點 

學

習

表

現 

特功 1-1具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功 2-5具備舉起與移動物品技能。 

特功 2-8具備雙側協調與眼手協調技能。 

特功 2-7具備手部精細操作技能。 

特功 3-3參與非經常性活動。 

學

習

內

容 

特功 A-1左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2左/右下肢的關節活動。 

特功 A-3軀幹的關節活動。 

特功 E-3腹部離地以手和膝蓋的爬行。 

特功 E-9障礙物的跨越。 

特功 E-14雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 E-14雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 H-1物品的抓握或放開。 

特功 I-10紙張的對摺及摺痕的壓捏。  

特功 I-11剪直線或曲線。 

特功 I-17文具或學習材料的使用。 

特功 J-4指令下複雜或連續二個以上動作的執行。 

融入議題 
(融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、

閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民族教育等議題) 

本學期 

學習目標 

1.能進行精細動作的操作活動(分類、文書處理、物品整理)。 

2.能完成連續的動作指令。 

3.能進行雙側協調之訓練活動。 

4.能進手眼協調之訓練活動。 

5.進行負重訓練。 

6.能進行有氧運動。 

教學與 

評量說明 

(須說明 

調整原

則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

學習內容調整：□簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編 

□其他：      

教材資源：□學習單 ■教學影片 ■圖卡 ■區分性教學 □其他：      

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 

學習歷程：■工作分析■多元感官□直接教學□多層次教學■合作學習□合作教學 

          □其他：      

環境調整：□教室位置□動線規劃□學習區安排□座位安排□助理員□輔具 

          □其他：      

3.教學評量(學習評量調整) 

□口語評量■觀察評量■實作評量□紙筆測驗□檔案評量□課程本位評量 

          □其他：      



教學進度表 
週次 單元名稱 課程內容 

1 

粗大動作訓練(二) 

1.上肢關節靈活度進階練習。 

2.下肢關節靈活度進階練習。 

3.上肢肌耐力進階練習。  

4.下肢肌耐力進階練習。 

2 

3 

4 

5 

團隊合作運動家 

1.手眼協調訓練。 

2.平衡力訓練。 

3.聆聽教師指令並完成動作。 

4.以手掌或手臂及打球體至對手場地。 

5.團體活動競賽對抗。 

6 

7 

8 

9 

手部精細動作練習

(二) 

1.手部靈巧度進階練習。  

2.手部肌耐力進階練習。  

3.手部操作活動進階練習。 

10 

11 

12 

13 

物品整理與使用 2 

1.能使用磅秤秤材料進行分裝(如：將物品分裝成三份，各 20克) 

2.能抬起重物並放置到指定位置。 

3.能將物品裝箱。 

4.能整理文書依大小、類別或顏色分類並擺放整齊。 

14 

15 

16 

17 

文書處理專家 2 

1.能將 A4資料摺四折 

2.能將摺好的紙本資料放入信封袋內 

3.按壓印章技巧教學 

4.能將印章蓋在指定格子內 

18 

19 

20 

21 本學期回顧 綜合複習。 

 


