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附件 2-1、課程計畫之課程發展委員會決議-紀錄一 

基隆市德和國民小學 115 學年度課程發展委員會第 1 次會議紀錄 
一、時間：115 年 5月 25日（星期一）8時 20分 

二、地點：視聽教室 

三、主席：賴校長鴻吳                      紀錄：江嘉瑜 

四、出席人員：如簽到表 

五、主席致詞：略 

六、報告事項：今日召開第 1次課發會，請委員針對案由進行討論。 

七、討論事項： 

案由一：有關本校 114學年度課程評鑑事宜/結果，如說明。 

說明： 

(一)課程願景、目標及架構。 

(二)部定課程實施情形。 

(三)彈性學習課程實施情形。 

決議： 

1.依據 114 學年度課程願景、目標及架構規劃 115 學年度課程計畫及課程評鑑工具。 

2.部定課程實施情形：依學校選用教科書版本教學，執行情形良好，照案通過。 

3.彈性學習課程實施情形：依學校行事曆及活動彈性調整彈性學習課程，並依據執行情形調

整 115學年度彈性課程內容。 

4.照案通過。 

 

案由二：有關本校 113-114學年度彈性學習課程備查意見修改討論。 

說明：提供彈性學習課程備查修改意見表供委員參考，如附件。 

決議：各年級依據備查修改意見表內容進行相對應修正。 

 

案由三：確認本校 115學年度彈性學習課程架構、各年級授課時數、跨領域課程時數。 

說明：本校 115學年度彈性學習課程架構、各年級授課時數如附件。 

決議：依本校 115學年度課程規劃表照案通過（詳見附件）。 

 

 

案由四：有關本校 114學年度校外人士入校協助課程教學情形，提請討論。 

說明：依據 114學年度校務會議決議辦理重點。 

決議：本案維持原有規劃，照案通過。 
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案由五：有關本校 115學年度游泳教學規劃，提請討論。 

說明： 

(一)游泳教學實施年級、課程規劃與學習節數。 

(二)游泳教學作息安排與調整情形。 

決議：1.游泳教學實施年級為六年級，課程規劃與學習節數如附件。 

      2.游泳教學作息安排與調整依據 115學年度班級課表進行調課程序。 

八、 臨時動議： 

九、 主席結論： 

（一） 請教務處依本次會議決議事項，儘速辦理各相關事項 

（二） 請各領域召集人於 6月 5日前完成彈性學習課程計畫修整。 

（三） 感謝各相關同仁的協助使得本校各項課程均能順利推動。 

（四） 散會（8點 40分）。







 
參、總體課程架構 
 

 
 

 

基隆市德和國小 總體課程架構表 

課程總目標  

學校願景 健康 多元 關懷 樂學 

課程願景 健康活力 多元樂學 人文關懷 

校訂課程    德和繽紛
樂 



 

基隆市德和國民小學 115學年度課程規劃一覽表 單位：每週節數 
 

年級 

領域科目 
一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

 

 
部 
定 
課 
程 

領 
域 
學 
習 
課 
程 

 

語文 

國語文(6) 國語文(6) 國語文(5) 國語文(5) 國語文(5) 國語文(5) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 
本土語言(1) 本土語言(1) 本土語言(1) 本土語言(1) 

  英語文(1) 英語文(1) 英語文(2) 英語文(2) 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(4) 

社會  

 

生活課程

（6） 

 

 

生活課程

（6） 

社會(3) 社會(3) 社會(3) 社會(3) 

自然科學    自然科學(3)    自然科學(3)   自然科學(3)   自然科學(3) 

藝術    藝術(3)    藝術(3)   藝術(3)   藝術(3) 

綜合活動 綜合活動(2) 綜合活動(2) 綜合活動(2) 綜合活動(2) 

健康與體育 健康與體育

( ) 

健康與體育

( ) 

健康與體育(3) 健康與體育(3) 健康與體育(3) 健康與體育(3) 

領域學習節數 20 節 25 節 26 節 26節 

 
校 
訂 
課 
程 
彈 
性 
學 
習 
課 

 

統整性主題/

專題/議題 

探究課程 

活力海洋 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

德和樂遊 2 2 1 1 1 1 

悠遊創客 0 0 1 1 1 1 

社團活動與技藝課程-       

特殊需求領域課程       

其他類課程-德和繽紛樂 0.5 0.5 1.5 1.5 3.5 3.5 

 彈性學習課程節數 3 3 4 4 6 6 

學習總節數 23 節 29 節 32 節 



 

一、各年級各領域/科目及彈性學習課程名稱與節數 

 (一)各年級領域/科目及彈性學習課程名稱與節數一覽表（表 3-1）                                              

單位:每週教學時數 

學習領域        

年級

 
一 二 三 四 五 六 

領域

課程 

綱要規定領域學習節數 20 20 25 25 26 26 

語文 

本國 

語文 

國語文 6 6 5 5 5 5 

本土語言/新住民語文/台灣手語 1 1 1 1 1 1 

英語   1 1 2 2 

數學(4) 4 4 4 4 4 4 

生活

課程 

(6) 

社會(2+1) 

6 6 

3 3 3 3 

自然科學(3) 3 3 3 3 

藝術(3) 3 3 3 3 

綜合活動(2) 2 2 2 2 

健康與體育(3)
 

3 3 3 3 3 3 

學校實際領域學習節數(A) 20 20 25 25 26 26 

彈性

學習

課程 

綱要規定校訂課程節數 2-4 2-4 3-6 3-6 4-7 4-7 

類 

別 

統整性探究課程 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

社團活動與技藝課程 0 0 0 0 0 0 

特殊需求領域課程 0 0 0 0 0 0 

其他(議題課程、學校行事活動) 0.5 0.5 1.5 1.5 3.5 3.5 

學校實際校訂課程節數(B) 3 3 4 4 6 6 

每週學習 

總節數 

( ) 

綱要規定節數 22-24 22-24 28-31 28-31 30-33 30-33 

學校實際節數 23 23 29 29 32 32 



基隆市德和國小 115 學年度游泳教學規劃 

年級 節數 
課程規劃 

初級班 中級班 高級班 

六年級 

第一節 

1.教練介紹、程度編班、  

  場地使用介紹、水域安 

  全宣導及注意事項說明 

2.暖身操 

3.岸邊打水(坐式、趴式) 

4.預防溺水介紹、練習 

5.韻律呼吸基礎-悶氣、換 

  氣方法 

1.教練介紹、程度編班、 

  場地使用介紹、水域安 

  全宣導及注意事項說明 

2.暖身操 

3.岸邊打水 

4.韻律呼吸 25 公尺 

5.自救能力練習-水母漂、 

  俯漂、仰漂、輔助傭具 

  漂浮 

1.教練介紹、程度編班、 

  場地使用介紹、水域安 

  全宣導及注意事項說明 

2.暖身操 

3.自救能力訓練-水母漂 

  30 秒、仰漂 30 秒 

4.自由式動作調整 

第二節 

1.暖身操 

2.前次上課內容複習 

3.適應水性-水中站立、水   

  中行走 

4.嘴鼻吐氣練習 

5.自救能力訓練-仰漂 

1.暖身操 

2.浮板踢水 25 公尺*5 趟 

3.自由式划手換氣練習 

4.輔具划手換氣 15 公尺來 

  回練習 

1.暖身操 

2.暖身-自由式踢水 25M 

  來回 5趟 

3.自由式動作調整 

4.體力訓練-自由式 25M 

  來回 5趟 

第三節 

1.暖身操 

2.前次上課內容複習 

3.韻律呼吸+小比賽 

4.浮板踢水 5公尺 

1.暖身操 

2.浮板踢水 25 公尺*5 趟 

3.自由式划手換氣練習 

4.輔具划手換氣自由式 25 

  公尺 

1.暖身操 

2.自由式 25 公尺 

3.仰式踢水 25 公尺來回 5 

  趟 

4.仰式划手教學 

第四節 

1.暖身操 

2.前次上課內容複習 

3.水性培養-韻律呼吸、水 

  中跳躍韻律呼吸 

4.浮板踢水 10 公尺 

5.游泳能力訓練-蹬牆漂浮 

1.暖身操 

2.自由式換氣練習 

3.自由式 15 公尺(需換氣) 

4.自由式 25 公尺 

1.暖身操 

2.自救能力訓練-立泳 

3 自由式 25 公尺 

4.仰式 25 公尺 

第五節 

1.暖身操 

2.游泳能力檢測 

3.自主練習並隨機指導 

1.暖身操 

2.游泳能力測驗 

3.自主練習並隨機指導 

1.暖身操 

2.游泳能力測驗 

3.自主練習並隨機指導 
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