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1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
2 jambe pas terre ~ Fondus
2.5 HHBPER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
3 jambe pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé
2.V HEEBPER
1. Barre: Warm up ~ Pliés - Tendus - Dégagés ~ Rond de
4 jambe pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage
2.5 HHEBPER
RS A=k Y 1. . Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés " Rond de
5 T jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
Grands battements
2. HHBPER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
6 jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés
2.5 HHBPER
1. Barre: Warm up ~ Pliés - Tendus - Dégagés ~ Rond de
7 jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
K&+ % Grands battements - Relevés ~ Stretching exercise
2.5 HHBPER
2. BHEER
9 ¥ Eg e =g -4 mpsk
1. Barre: Warm up - Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de
10 jambe pas terre ~ Fondus ~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2.5 HHBPER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
11 Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras
S SR ¥ 3.V HEB/ER
FAEE R 1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
12 Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
3.V EHFEB/PER
1. Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
13 jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras ~ Battement tendus
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Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus ~ Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque - Pirouette en dehors - Soutenu
turns ~ Sautés and changements
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Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe -~ Arabesque - Pirouette en dehors ~ Soutenu
turns ~ Sautés and changements - Glissades

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque - Pirouette en dehors -~ Soutenu
turns ~ Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes

Barre: Warm up ~ Pliés - Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus - Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe ~ Arabesque - Pirouette en dehors - Soutenu
turns ~ Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes -
Jeteés

Barre: Warm up ~ Pliés ~ Tendus - Dégagés ~ Rond de
jambe pas terre ~ Fondus -~ Battements frappé - Adage -
Grands battements ~ Relevés ~ Stretching exercise

Center: Port de bras -~ Battement tendu ~ Demi-rond de
jambe -~ Arabesque - Pirouette en dehors ~ Soutenu
turns ~ Sautés and changements ~ Glissades ~ Sissonnes »
Jetes ~ Temps levé
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