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3.Center: Port de bras/ Position
hABiTE S 1.Floor Exercises &
13 2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation for
jete
3.Center: Port de bras/ Position
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1.Floor Exercises &
2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation For

Jete ~ Port de bras

14

3.Center: Port de bras/ Position

1.Floor Exercises & &
2.Barre: Warm up ~Plies - Tendus ~ Retires ~ Preparation For

Jete ~ Port de bras

15

3.Center: Port de bras ~ Turnout exercise
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1.Floor Exercises & &
) 2.Barre: Warm up ~Plies~Tendus ~ Retires ~ Preparation For
Jete ~ Port de bras
3.Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise
1.Floor Exercises &
3 2.Barre: Warm up~Plies~Tendus ~Retires~Preparation For
Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise ~ Adage ~
1.Floor Exercises #® &
2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation For
KExEH | 4 Jete ~ Port de bras
B T 3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise ~ Adage ~
Priouette
1.Floor Exercises #® &
2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation For
5 Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise -~ Adage ~
Priouette ~ Sautes ~
1.Floor Exercises #® &
2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation For
6 Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise ~ Adage ~
Priouette ~ Sautes ~ Pas de chats
7 1. Floor Exercises &4
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2.Barre: Warm up ~Plies -~ Tendus ~ Retires ~ Preparation For
Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise ~ Adage ~
Priouette ~ Sautes ~ Pas de chats ~ Petits jetes
1. Floor Exercises & &
2.Barre: Warm up ~Plies - Tendus ~ Retires ~ Preparation For
8 Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka ~ Port de bras ~ Turnout exercise -~ Adage ~
Priouette ~ Sautes ~ Pas de chats ~ Petits jetes
9 e =g b R =~
1.Floor Exercises &
2.Barre: Warm up~Plies~Tendus ~Retires ~ Preparation For
10 Jete ~ Port de bras
3. Center: Polka - Port de bras - Turnout exercise -
Adage ~ Priouette ~ Sautes ~ Pas de chats ~ Petits
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1.Floor Exercises &
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
3 terre
3. Center: Port de bras -
1.Floor Exercises &
A PR 2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
terre ~ Developpe
3.Center: Port de bras
1.Floor Exercises &
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
> terre ~ Developpe * Arabesque
3.Center: Port de bras
6 Wiy e 4 E A
7 e 4 E A
8 e B o g A %
1.Floor Exercises &
2. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
’ terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement
3.Center: Port de bras
1.Floor Exercises #® &
2. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
10 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~ Releve
3.Center: Port de bras
P 1.Floor Exercises #® &
2. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
11 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~
Releve ~ Stretching exercise
3.Center: Port de bras
1.Floor Exercises & &
2. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
12 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~
Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras
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.Floor Exercises

DN — (DD —

.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
2 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~
Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point

3.Center: Port de bras ~ Battement tendus

1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
3 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -

Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point

B A 0 R 3.Center: Port de bras - Battement tendus

1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
4 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -

Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras - Battement tendus

1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
5 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -

Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras - Battement tendus

6 LRSS & 8
e AEY

/ AR Y.

8 =g B¢ g oA Pl

1.Floor Exercises

2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -

o Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point

A AHIFD R )

3.Center: Port de bras - Battement tendus ~ Temps lie ~

Arabesques ~ Pirouttes ~ Sautes

10 1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas

57



terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -

Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras -~ Battement tendus ~ Temps lie ~
Arabesques ~ Pirouttes ~ Sautes

1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas

terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~

11
Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras - Battement tendus ~ Temps lie ~
Arabesques ~ Pirouttes ~ Sautes
1. Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
12 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement -
Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras - Battement tendus ~ Temps lie -
Arabesques ~ Pirouttes ~ Sautes
1.Floor Exercises
2.Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Rond de jambe pas
13 terre ~ Developpe ~ Arabesque ~ Grand battement ~
Releve ~ Stretching exercise ~ Polonaise on demi point
3.Center: Port de bras -~ Battement tendus ~ Temps lie ~
Arabesques ~ Pirouttes ~ Sautes
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages

2.Center: Port de bras

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
pas terre

2.Center: Port de bras

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
pas terre

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Frappe

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Frappe ~ Developpe

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus
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11
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13

14

15

16

A A FFD R

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement - Releves

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~ Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus - Chasses

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~ Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras ~ Battement tendus ~ Chasses ~ Adage

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
pas terre~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~

Pirouettes

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe

pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves~
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Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~

Pirouettes ~ Echappes sautes

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe

pas terre ~Frappe ~Developpe ~ Grand battement ~Releves ~

17 Stretching exercise ~ Ballet runs to the center
2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ Echappes sautes
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre -~ Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves ~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~Adage ~

Pirouettes ~ Echappes sautes - Assembles

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves ~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-Battement tendus-~Chasses-Adage-
Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree

under

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~ Adage
Pirouettes ~ Echappes sautes * Assembles ~ Pas de bourree

under

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~ Developpe ~ Grand battement ~Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-Battement tendus-~Chasses-Adage-~
Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree

under ~ Balances

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~Frappe ~Developpe ~ Grand battement ~ Releves
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras-~Battement tendus - Chasses ~ Adage
Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree

under ~ Balances
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre -~ Frappe ~Developpe ~ Grand battement ~Releves ~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

2.Center: Port de bras~Battement tendus - Chasses ~Adage ~

Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree
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under ~ Balances ~ Poses coupes
. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe

pas terre ~Frappe ~Developpe ~ Grand battement ~Releves ~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

H .Center: Port de bras-Battement tendus -~ Chasses ~ Adage ~
Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree
under ~ Balances ~ Poses coupes

. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe

pas terre ~Frappe ~Developpe ~ Grand battement ~Releves~
Stretching exercise ~ Ballet runs to the center

12 .Center: Port de bras-Battement tendus -~ Chasses ~Adage ~
Pirouettes ~ Echappes sautes ~ Assembles ~ Pas de bourree
under ~ Balances ~ Poses coupes
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
3 BB R t Fondus ~ Battements f
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BB R P bp
2. H A/
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus - Degages ~ Rond de jambe
4 pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe - Adage
2. H A/
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe

pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage - Grands

> battements
2. T H AABER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage - Grands
6 battements - Releves
2. T H AABER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus - Battements frappe ~ Adage ~ Grands
’ battements ~ Releves ~ Stretching exercise
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage ~ Grands
10 battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. T H ABER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage ~ Grands
11 battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras
3. T B ABER
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e T 1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe - Adage ~ Grands
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2. Center: Port de bras - Battement tendus
3. T B ABER
1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe - Adage ~ Grands
13 battements ~ Releves ~ Stretching exercise
2. Center: Port de bras - Battement tendus
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2. Center: Port de bras - Battement tendu ~ Demi rond de
jambe
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1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage - Grands
battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi rond de

jambe ~ Arabesque

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage - Grands
battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras ~ Battement tendu ~ Demi rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus - Battements frappe ~ Adage ~ Grands
battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras - Battement tendu -~ Demi rond de

jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns

1. Barre: Warm up ~ Plies ~ Tendus ~ Degages ~ Rond de jambe
pas terre ~ Fondus ~ Battements frappe ~ Adage ~ Grands
battements ~ Releves ~ Stretching exercise

2. Center: Port de bras -~ Battement tendu -~ Demi rond de
jambe ~ Arabesque ~ Pirouette en dehors ~ Soutenu turns -
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